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協力 白鷗大学

セットディフェンスが進化した現在のラグビーでは、トライチャンスの多くがアンストラ
クチャーの状況下となります。キックをされた場合やミスが起きた場合などでいかに確
実にトライを奪うかが勝敗のカギとなります。今作では、國學院大学栃木高校が行うカ
ウンターアタックの練習法をご紹介します。アンストラクチャーの代表的な２局面（キッ
クカウンター／ターンオーバー）からいかに素早く攻撃につなげトライまでゲインするか
を、シンプルなキーワードを交えて指導します。爆発的なスピードでグラウンドを切り裂
くカウンターアタックを、チームの大きな武器に加えてみてはいかがでしょうか。

爆発的スピードでトライを量産!

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！ 2017.11

商品番号 1010-S
全2巻 16,000円＋税
（各巻8,000円＋税）

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。


