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商品番号1016-S ご希望の商品番号を指定し、DVD通
販サイト、電話、FAX、もしくはハガキ
にてお申し込みください。受注確認後、
3～6営業日内でお届けします。

全4巻セット特価 21,000円＋税
各巻 7,000円＋税

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！

速攻＆ポストの使い方

1016-S

キャッチミスを
なくすための
練習法は？

視野の広さ、
判断力を高めるには
何が必要か。

ポストパスの方法と
使い方について
教えて欲しい。

指導者からの
アンケートをもとにした
課題解決法を紹介！

   現役の指導者からのアンケートをもとに行われた
   指導者講習会の模様を完全収録。
中学生・高校生を指導する指導者に事前調査を行い、今現場で求められている指導・練習を精査した
うえで内容を決定。東京都の公立中学校で指導にあたり、多くの学校で全国大会へチームを導いて
きた武末潤先生が、その一つ一つを丁寧に解説していきます。また、長年の指導でこだわり続けた
練習を紹介します。「ステップ」「パス」「シュート」など各項目で細かい部分までメスを入れた指導を
行っているので、日々の指導の疑問や悩みを解決するためのヒントが満載です。

さらに、実際に指導を行いながら出てきた課題や問題点についても掘り下げて解説をしていくので、
講習会を通して学んだ内容を現場の指導にそのまま活かしていただけます。カテゴリーを問わず、全て
の指導者の方にご覧いただきたい作品です！

1016-4シュート1016-3

パス1016-2ステップ＆ゴールキーパー1016-1

ステップ・パス
・シュートなど

ハンドボールの
基本指導を徹

底網羅ステップ・パス
・シュートなど

ハンドボールの
基本指導を徹

底網羅

ゼロステップや
クロスステップの
指導方法が知りたい。

講習会形式で学ぶ
課題解決法

弊社DVD通販サイトにて、
より詳細な内容やサンプル映像を公開中！

明日の指導か
ら使える

練習法が満載
!!

指導／解説：武末 潤
 （足立区立青井中学校）
実技協力：東京都／
 安田学園中学校・高等学校
 男女ハンドボール部


