
実技協力 安城学園高等学校女
子バスケットボール部

指導・解説金子寛治
安城学園高等学校女子

バスケットボール部監
督

弊社ＤＶＤ通販サイトにて、
より詳細な内容やサンプル映像公開中！

検 索ジャパンライム　DVD

シュートの成功率を決めるのは、単に才能や環境という話だけではありません。思った通りに
ボールを放るための細かな理論と、それを試合でも実践していくためのドリルがあれば、誰でも
成功率を高めることができるのです。
そこで今回は、2017年に驚異の3P成功率を叩き出し全国準優勝に輝いた安城学園を率いる
金子監督に、ツーハンドシュートでの正しい構えから、正確に打てるようになるためのドリルまで
を解説していただきました。

「どうして全国トップレベルの学校は
あんなにシュートが入るんだろう？」

気持ちに応える
選手の上手くなりたい

理論と実践！

2019.3

商品番号 1041-S

全1巻8,000円＋税

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みください。
受注確認後、3～6営業日内でお届けします。

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！

ジャパンライム株式会社

打ち方から
正しい構え・

練習法まで！




