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2018年インターハイを
創部僅か5年で制した
開志国際高校男子バスケットボール部。
指揮を執る富樫監督は、
全中でも全国制覇を経験している名将です。
そんな富樫監督が
高校の指導に携わるようになって
より大切だと感じたことは、 
 身体づくり と スピード です。

本作では、
開志国際高校で行われている
日々の練習の中から、
スピードが重要となる
 ファストブレイク と
 ブレイクに繋がるディフェンス を
中心に、富樫監督選りすぐりの
メニューを紹介します。

より詳細な内容やサンプル映像を公開中！
弊社DVD通販サイトにて、

中 学 校 と 高 校 で 全 国 優 勝 を 達 成 し た 富 樫 流 指 導 の 真 髄 に 迫 る ！

富樫監督がこだわる『ファストブレイク』の指導は必見！

創 部 僅 か 5 年 で イ ン タ ー ハ イ 制 覇 ！ 短 期 間 で 結 果 を 出 し た 練 習 法 と は ！？

創 部 5 年 で日本一 を 達 成した 練 習 法
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新規会員登録でお得なポイントプレゼント！

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。


