
全国大会へ“誰でもできる！”をコンセプトに

スマイリー
STCの考え方 心と身体の

準備をする

ラケットと
ボールに
慣れる

打球しやすい
位置を
理解する

ストロークを
身につける

相手コートに
サービスを
入れる

目的意識を
持たせた
ゲーム練習

練習方法が満載！
飽きさせない
選手たちを

と思う
気持ちを育てる！

工夫された練習と声掛けでソフトテニスを好きにさせる

指導・
解説 新嶋佐知子スマイリーＳＴＣ 代表

実技
協力 群馬県／スマイリーＳＴＣ

クラブ創設10年を迎えたソフトテニスジュニアクラブ「スマイリーＳＴＣ」。
創設時より「楽しみながら ソフトテニスを上達させる」を基本理念に掲げ、
今も変わらず活動を続けている全国屈指の強豪チームです。

勝負に勝つことよりも、とにかくソフトテニスを好きになってもらうことを一番に考えられた
練習メニューや、それに伴う子どもたちへの声掛けは一見の価値ありです。

本作品では「誰でもできる」をテーマにした練習メニューをピックアップ。
初心者から上級者まで、幅広いカテゴリーで活用できる
「ソフトテニスを楽しむ」ためのＤＶＤです。
是非参考にしてみてはいかがでしょうか？

楽しさが分かれば、必ずうまくなる。
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商品番号1093-S

全1巻 6,600円（税込）


