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商品番号  1147-S
DVD2枚組  ￥11,000（税込）

弊社DVD通販サイトにて、
より詳細な内容や

サンプル映像を公開中！

肩のラインと身
体の軸で飛

距離を伸ば
す

1147-1  61分

1147-2  58分

枚組DVD 2

南 幸裕
指導解説

実技協力：三重県／三重県立稲生高等学校 陸上競技部
（三重県立稲生高等学校 陸上競技部 顧問）

みなみ　　    ゆき　    ひろ

実
際
の
動
き
に

直
結
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

キーワードは「遠心力」と「捻じれからの解放」


