
商品番号  840-S
全３巻セット 21,000円＋税（分売不可）

大好評『籠久』シリーズ第3弾！2013年のウィンターカップを
制した「ディフェンス」を公開します。

今回ポイントとなるのが、守りでありながらも常に“攻める”と
いうこと。気持ちを強く持ち、感覚を研ぎ澄ませ、運動量を多く
する。それらはもちろんですが、佐藤久夫監督はさらに攻撃的
な守備を要求します。
“ディフェンスによって罠を仕掛け、相手のミスを誘発する”
ということを考えながら、守備を行っていきます。

密着ディフェンスで相手にプレッシャーを与え、ヘルプロー
テーションでボールを奪う。相手の好きなようにプレーをさせ
ない、予想外の動きで相手の攻撃の芽を摘むのが目的です。

1巻目では基本となる個人技としての密着ディフェンスを、2巻
目と3巻目では実戦に近い形での指導法を紹介しています。
内容としても段階的に解説を行っているため、理解のしやすい
構成となっています。
ぜひ、佐藤監督の考え方に触れ「攻めのディフェンス」を自分の
ものにしてみてください！

指導・解説

実技協力

佐藤久夫
（明成高等学校男子バスケットボール部 監督）

明成高等学校男子バスケットボール部

佐藤監督が目指す
“仕掛ける守り”の全貌を明らかに！

840-1
56min

ミスを誘発するための密着ディフェンス

840-2
53min

ゾーンディフェンスを題材とした“罠仕掛け”
（アウトサイドエリア）

840-3
46min

ゾーンディフェンスを題材とした“罠仕掛け”
（ペイントエリア／オールコート）

詳細は裏面へ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼
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新籠久
ディフェンス
「理論と方法」

籠久シリーズ4年ぶりの最新作！
「ウィンターカップ2013」を制したディフェンスを公開！

罠

インターネットからのご注文は……  http : //www.japanlaim.co.jp　サンプルムービー配信中！
●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

DVD版

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

ダウンロード版

ダウンロード版をご希望の方は：
 専用サイト

http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。

（お支払い方法はカード決済のみとなります）
2014.07

○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにてお
申込みください。受注確認後3～6営業日でお届けします。

○到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき500円＋税）。
○学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は担当者
までお申し付けください（通販サイトの公費購入FAX申込書類でも購入可）。
○カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）もご利用で
きます（分割も可）。
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今回のキーワードは今回のキーワードは今回のキーワードは
進化する『籠久ディフェンス』、進化する『籠久ディフェンス』、進化する『籠久ディフェンス』、 ト ラ ッ プ

ミスを誘発し、ボールを奪取！攻める気持ちがディフェンスを変える！！

840-1 56min

ミスを誘発するための
密着ディフェンス

罠を仕掛けるための最も大切な基本が
「密着ディフェンス」です。相手にプレッ
シャーを与え、選択肢を狭めることでミ
スを誘います。まず徹底して個人として
のスキルを身につけます。また、後半で
はヘルプの考え方やドライブへの対応
も紹介しています。

■イントロダクション
■密着ディフェンスの構え
■フェイクプレーへの対応
■ピボットプレーへの対応
■密着ヘルプ
◎ワンドリブルヘルプの狙い
◎ビッグセンターを阻止する密着ディ
フェンス

■シュートを阻止し、密着ディフェンスで
ドライブを止める
◎シュートを阻止するための飛び出し
◎ワンドリブルヘルプ＆トラップ
◎ワンドリブルヘルプ＆スイッチ

840-2 53min

ゾーンディフェンスを
題材とした“罠仕掛け”

1巻目で習得した個人のスキルを生か
し、チームとしていかに罠を仕掛けてい
くかを解説します。ここでは主に、ヘル
プとローテーションを絡めたインター
セプトの仕方を探っていきます。相手が
ミスを「してしまう」状況をつくっていき
ます。

■イントロダクション
■密着ヘルプローテーションの罠
◎ワンドリブル密着ヘルプの罠～見
えないところからのスチールとイン
ターセプト～
◎密着ヘルプローテーションからの
インターセプトの罠①
◎密着ヘルプローテーションからの
インターセプトの罠②
◎密着ヘルプローテーションからの
インターセプトの罠③
◎密着ヘルプローテーションからの
インターセプトの罠④
◎ガードポジションにいるディフェン
スの役割

840-3 46min46min46min
ゾーンディフェンスを
題材とした“罠仕掛け”

まずはペイントエリア内、ゴール下での
守り方を紹介します。積極的に素早い
密着ディフェンスを行い、ここでもヘル
プやローテーションの連係で罠を仕掛
けていきます。後半部ではより実戦を想
定した、オールコートでの展開例を提示
しています。

■イントロダクション
■ペイントエリア
◎ペイントエリア内を守る心得と罠
◎ベースラインにおけるローテーション
の罠
◎コーナーにおける罠

■オールコート
◎ハーフコートディフェンスの効果を
高めるために
◎ストレスを与える
◎展開例

★明成高校バスケットボール部 選手紹介
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籠久籠久籠久ディフェンスディフェンスディフェンス
「理論と方法」

を仕掛ける攻めるディフェンスで 罠

（アウトサイドエリア） （ペイントエリア／オールコート）（ペイントエリア／オールコート）（ペイントエリア／オールコート）

TEL. 03-5840-9980　FAX. 03-3818-6656　http://www.japanlaim.co.jp


