
ユース年代世界最高峰のコーチ、リック・バトラー氏がおくる、
バレーボール指導DVD（日本語吹替版）の登場です。
自身が経営・指導するスポーツパフォーマンスバレーボールクラブは、
高校年代の全米大会で圧倒的多数のタイトルを獲得するチーム。
そんなエリートチームをつくり上げたバトラー氏の
数あるDVDシリーズから今回は２本をピックアップしました。
中学生程度の若い世代を対象につくられており、
部活動にピッタリの内容になっています。
また多種多彩なドリルを収録しているので
生徒を飽きさせることなく、長期間活用できるでしょう！

アメリカ・シカゴでスポーツパフォーマンスバレーボールクラブ
(小中高生対象)を経営し、自ら高校年代のエリートプレーヤーを指
導しながら、100人を超えるコーチを指導する立場にもある。バル
セロナ五輪ではアメリカ男子チームのトレーナーを務めた経験が
ある。しばしば来日して、日本の高校トップチームと練習試合等の
交流を行っている。日米双方のバレーボールの違いや長所・短所
を熟知する、世界的な指導者のひとりである。 Rick But ler
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～ムーブメント＆ボールコントロール＆レセプション編～

ジャパンライム DVD

弊社DVD通販サイト
にて、サンプル動画＆
商品説明を公開中！

この巻ではプレーヤーにとって大切な二つのエリアに焦点を当てています。最初
は身体能力。紹介しているのはある程度の期間続けると、しっかり成果が現れるト
レーニングです。二つ目はチームの練習で大部分を占めるというボールコント
ロール。様々な状況でボールを扱える個人能力の向上を目指すドリルを多数収録
しています。

943-1 ムーブメントトレーニングとボールコントロール

76min

バレーボールが発展していく中でプレーヤーは大きくなり、いくつもルール変更
が行われてきました。しかし、勝つためにサーブとレセプションの戦いに勝つ必要
があることは変わりません。この巻では個人とチームの双方からレセプション能
力を向上させる指導法と数多くのドリルを紹介しています。

943-2 レセプションの指導法と練習法

42min

全米No.1クラブに学ぶ、部活動に最適な基礎ドリル集
送料一律
500円＋税

代引
カード払い

ご相談ください

公費対応

ご希望の商品番号を指定し、DVD
通販サイト、電話、FAX、もしくはハ
ガキにてお申し込みください。受
注確認後、3～6営業日内でお
届けします。

商品番号 943-S

ジャパンライムDVD通販サイト
新規会員登録でお得なポイントプレゼント！

お申し込み・お問い合わせはお気軽に！
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http://www.japanlaim.co.jp

全2巻セット価格 15,000円＋税
各巻 8,000円＋税

DVD
限定


