
空間・時間のズレを生み出すコンビのつくり方

StepbyStep

 塚本正仁（弘前学院聖愛高等学校女子バレーボール部 監督）指導・解説  弘前学院聖愛高等学校女子バレーボール部実技協力

まずはコンビバレーに関する用語や知識を確認。共通認識を持っ
たうえで、段階的にコンビの動きをつくっていきます。最終的には
移動攻撃や時間差攻撃までができるようになっていきます。

1巻目で解説した技術や動きを踏まえ、実戦的なコンビネーショ
ンへとつなげていきます。ここでは実戦練習のなかで、チャンス
ボール、ディグ、ラリーでの動きを細かく解説します。

コンビバレーの
基礎知識＆動きの型づくり

972-1 63min 実戦での
コンビバレーコーチング
972-2 50min

ジャパンライム DVD

商品説明＆サンプルムービーを公開中
弊社DVD通販サイトにて、

初心者も多いから
ウチのチームじゃ

難しいかな…

うーん…

コンビにチャレンジしたいけど
教えるのが難しそうだし、
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商品番号 972-S
全２巻 16,000円＋税

各巻8,000円＋税

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。

初めてバレー指導をする人でもわかるように、用語や基礎の動きからスタート！
複雑なことはせず、基本的なコンビバレーでも戦えるチームを目指す！

初心者からできる“コンビの教科書”が登場！


