
残り14秒からのオフェンスと
２－２－１ゾーンプレス

井手口孝指導・解説
実技協力

福岡第一高等学校
男子バスケットボール部監督

福岡第一高等学校男子バスケットボール部

強さの秘密を徹底的に解説してもらいました。

「相手の攻勢をピタッと止めるオールコートプレス」を含め、

今作は井手口監督に「24秒で攻めきるオフェンスの展開」や

7年ぶりの日本一、ならびに初の2冠に輝いた福岡第一高校。

2016年、インターハイとウインターカップを制し、

福岡第一を日本一に導いたオフェンス
986-1 2016年、福岡第一が使っていたエントリーを全公開！ 55min
2冠を達成した2016年のオフェンスについてアーリーオフェンスからエントリー、
「残り14秒からのオフェンス」まで詳細に解説します。
■イントロダクション　■オフェンスの展開　■残り１４秒からの流れ　■ブレイクからエントリー
■連続５ｏｎ５

逆転を生む強固なディフェンスづくり
986-2 何度も逆転勝利に導いた「2-2-1ゾーンプレス」を公開！ 51min
ハーフコートでの様々な状況に対応したドリルと、福岡第一の「切り札」として強豪を苦しめた
「２－２－１ゾーンプレス」について紹介します。
■イントロダクション　■ハーフコートマンツーマンドリル　■ブロックショット　
■テイクチャージ＆ダイブ　■２－２－１ゾーンプレス

ジャパンライム DVD

弊社ＤＶＤ通販サイトにて、
より詳細な内容やサンプル映像公開中！

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！ 2017.7

商品番号 986-S
全2巻 16,000円＋税
（各巻8,000円＋税）

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。


