
991-4 Session467min
スクラムのスペシャリストであるアンダーソン
氏が、最新のスクラム練習を紹介します。後
半は東海大とOwlsのゲームレビューを収
録。DVDジャケット裏面に記載されたURLで
ゲームを視聴した後にご覧ください。

991-1 Session1 95min
実戦を意識したアタックドリルをご紹介。ラ
インブレイクをするための走り方や角度、さら
にはフォローなどアタックフェーズを中心に
展開します。

991-2 Session2 110min
実戦にすぐに使えるディフェンスドリルを紹介。
接点の攻防をいかに激しくそしてスマートに
ディフェンスするかを中心に展開されています。
ブレイクダウンを制して試合を有利に進めます。

991-3 Session3 101min
Session1１と2で紹介されたドリルをより実
戦に近い形を想定したドリルに昇華します。
試合前のアップや試合直前の週間練習な
どに取り入れるとより効果的な内容です。

今年はスーパーラグビーBrumbiesのコーチを務めるダニエル・フーパー氏が新たに加
わり、バックスのラインブレイクやアタックフェーズについてドリルと指導方法を伝授し
ます。またお馴染みのグラント・アンダーソン氏はこれまで紹介してきたドリルをさらに

進化させ、実戦向きで質の高いドリルを紹介します。
最後のセッションでは東海大学とUniversity Norths Owlsの試合が行われま
した。そして試合後にはそのレビューが行われ、各チームのコーチからハーフタイ
ムでの指示やチェックポイントなどが発表されました。
昨年よりも実戦に主眼を置いた本セミナーをお楽しみください！
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商品番号 991-S
全4巻

セット特価：24,000円＋税
各巻：8,000円＋税

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。

実戦を意識した至高のドリル集


