
新規会員登録でお得なポイントプレゼント！ 2017.7

商品番号 992-S
全3巻セット特価 17,000円＋税
（第1巻～第2巻 各巻 6,000円＋税/第3巻 7,000円＋税）

ご希望の商品番号を指定し、
DVD通販サイト、電話、FAX、
もしくはハガキにてお申し込み
ください。受注確認後、3～6営
業日内でお届けします。

2年前から河部さんに
ブロックシステムや戦

術を学び、駿台学園も
全国大会で成績を

残せるようになってま
いりました。また、技術

面でも収録されてい
るブロックの細かい

部分を学ぶと選手の能
力が上がると思います

。是非ご活用ください
。

駿台学園高等学校男子
バレーボール部監督・梅川 大介

 監督

～リードブロックシ
ステムをベースとし

たトータルディフェン
スの構築～

かつて私もそうだった
のですが、女子バレー

の指導者は、レシーブ
について熱心に勉強さ

れる方が多いと

思います。しかし、それ
だけで守ることは難し

く、ブロックを含めたト
ータルディフェンスの必

要性を感じました。

そこで河部さんにブロ
ック指導について教え

ていただき、現在のデ
ィフェンスにつなげて

います。
下北沢成徳高等学校バ

レーボール部・小川 良樹 監督

1998年にバレーボー
ルアンリミテッドを設

立し、バレーボール指
導者向け技術専門誌

、

コーチング＆プレイ
ング・バレーボール

(CPV)を創刊。加えて
専門書籍の編集・発

行、ゲーム分析ソフト
、データバレー・データ

ビデオの販売・サポ
ートを行っている。

 

CPVの編集やゲーム
分析業務支援を通じ

て、全日本チームやV
リーグチーム、大学、高

校、中学、小学生チーム
のトップクラスの指導

者、さらには海外のナ
ショナルチームの監督

・

コーチにも人脈を持
つ。また、下北沢成徳

や駿台学園をはじめ
、小学生からVリーグ

まで幅広いカテゴリー
でアドバイザーとして

指導経験を持つ。

■ 指導・解説：

　河部 誠一
　（バレーボールアンリ

ミテッド代表）

■ 実技協力：
　下北沢成徳高等学校

バレーボール部／

　駿台学園高等学校男
子バレーボール部

ブロック指導を
 諦めかけた貴方に！

992-1 技術編 （55min） 992-2 戦術編 （47min） 992-3 ドリルライブラリー （43min）

収録内容の詳細、

サンプルムービー、

推薦コメントは

コチラ

誘導ブロックを学べば
、高さがなくても

ブロックは機能する！ブロックの“しくみ”が
わかれば

指導ができる！ ネットから手が出ない
からブロック練習をし

ないという指導者もい
るでしょう。しかし、基

礎スキル

のひとつとして身に着
けておけば、選手の将

来に必ずプラスになり
ます。｠また、相手アタ

ックを

誘導するブロックを学
べば、高さがなくてもブロ

ックを機能させること
はできます。

これまで語られること
の少なかったブロック

指導に

ついて、より深い解説
をしていきます。また

解説の

内容を落とし込んだド
リルを紹介します。


