
遊び と 環境
調整

感覚統合の
視点を生かした

●子どもの発達を促す　　　と、能力を発揮するための　　　の工夫を多数紹介！
このDVDでは、発達が気になる子どもに見られやすい特性に対して、
主に屋内でできるボトムアップの視点からの遊びと、発達障害がある子どもたちの特性に寄り添い、
できることを育てるための環境調整について紹介していきます。

遊びは、子どもとその周りにいる人、もの、環境の相互作用で、無限に考えることができます。
このDVDで紹介する内容はひとつの例で、全ての子どもたちに適応するものではありません。

「させる」のではなく、子どもの能動的な「遊びたい」という気持ちを大切にしながら、
日々の支援に役立てていただければ幸いです。

解説・監修：

首都大学東京大学院 准教授／博士（学術）
作業療法士

伊藤祐子

概 論

｜発達障害とは｜発達障害の特性｜発達障害がある子への支援｜
｜子どもの発達過程｜遊びを通した感覚統合の発達｜

感覚統合の視点を生かした遊び

｜トランポリン｜吊り遊具｜すべり遊び｜口の遊び｜
｜手遊び｜ねんど遊び｜感覚遊び｜そおっと遊び｜

環境調整

｜注意・集中｜座位姿勢｜食事｜着替え・支度｜学習｜

遊び 環境

商品番号

価格：7,000円＋税（全１巻）
F35-S

遊 び

発達が気になる
子どもの生活支援

感覚統合の視点を生かした
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