
■ イントロダクション
■ なぜ運動発達アプローチなのか？ 
 ●発達のピラミッド
■ チットチャット・スポーツ塾の特徴
 ●完全個別型指導
 ●子ども主導型指導
 ●保護者まきこみ型指導
■ 発達障がい児 からだいろいろ
■ 呼吸アプローチ
 ●呼吸と膨張構造　●チットチャット呼吸たいそう
 ●呼吸コンディショニング
■ 感覚アプローチ
 ●感覚の階層
 ●前庭感覚について／前庭覚破壊アプローチ／前庭覚の整え方
 ●固有受容感覚について／固有受容覚を整える
 ●マニュアルコンタクトワーク
■ 動き・姿勢のアプローチ
 ●運動発達の順序／目標　●クロスタッチ
■ コミュニケーションを育てる
 ●キャッチボール・ワーク

■ スポーツってなに？ 
■ チットチャットのタイプ分け（解説と実技）
 ●Type A イヤむりタイプ
 ●Type B ごまかしタイプ
 ●Type C 俺ルールタイプ
 ●Type D こだわりタイプ
■ みなさんであそびましょう！
 ●風船バレー
 ●あそび（スポーツ）から育つもの
 ●コア・バリュー

F37-1　８４分

運動発達アプローチ
F37-2　６５分

運動発達アプローチ

チットチャット・スポーツ塾が活用する「タイプ別指導法」の評価項目

を示したアセスメントシート（PDFデータ・5ページ）がダウンロード

できます。塾で行っている実際の評価の参考例も付いてきますので、

ご自身でも4つのタイプ分けを実践することができます。

チットチャット・スポーツ塾オリジナル
「タイプ別アセスメントシート」

発達障がい児のための運動・スポーツ療育施設、チットチャット・スポーツ塾の指導実績から編み出された
「運動発達アプローチ」。本作では、その実際を様々な指導事例を交えて紹介します。

運動・スポーツを発達障がい児にはもちろんのこと、すべての人にいかに活かすか、その考え方と手法を講義と実技でお伝え
します。本作を見るだけでも簡単に実践することができる具体的な指導法が盛りだくさんです。またチットチャット・スポーツ
塾が活用している独自の「タイプ別指導法」を、子どもたちの気質や特性にあわせた指導法のヒントとしてご紹介します。

発達障がい児のからだ・呼吸の特徴を

理解して実践できる
具体的なアプローチ！

発 達障がい児のための

4
つ
の
タ
イ
プ
別
指
導
法
で
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
個
別
指
導
法
！

購入者
特典

商品番号：F37-S
販売価格：11,000円（税込・送料別）
全２巻・分売不可

指導解説：森嶋 勉（チットチャット・スポーツ塾）

協力：大阪府／チットチャット・スポーツ塾

800円（税込）。
○ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイトもしくは電話、FAX、ハガキにてお申込ください。受注確認後3～6営業日後でお届けします。 F37-S
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