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書字動作・学用品の操作に必要な動きを、遊びの中で育てる！

F44-1（79分）

指先の動きの
指導・サポート

F44-2（42分）

書字動作の
指導・サポート

神奈川県立保健福祉大学
リハビリテーション学科 学科長
作業療法学専攻 教授／作業療法士

笹田 哲
実技・解説

学校では、鉛筆だけでなく定規やはさみ、コンパスなど、指先を使う学用品を用います。
指先の動きに不器用さがあると、学習の困難さにつながり、子どもの意欲は低下していきます。
指先を上手に使うためには、指先の力だけでなく、手首の動き、姿勢、目の動きなどにも注目する必要があります。
このDVDでは、上手な指先の使い方を身に付けるための様々な活動や、書字動作や学用品の操作の指導・サポート法を紹介します。
どれも身近にあるもので行える遊びで、特別な活動ではありません。
しかし、どのような視点で、どのように働きかけるかによって、その効果は変わってきます。
ここでは、指先の動きをピラミッド構造で解説し、ただ行うだけでなく遊びの中で
どこがポイントなのかを丁寧に解説しています。
ぜひ療育や学校現場、家庭などで取り入れてみてください。

F44-3（50分）

定規、はさみ、
コンパス操作の
指導・サポート

各巻詳細は
裏面をご覧
ください。



F44-1（79分）

指先の動きの指導・サポート
■指先の動きのピラミッド特徴
■指先の動き＜にぎり＞
◎ペットボトル振り　◎プチプチコルク
◎ブロック遊び　◎ループ握り

■指先の動き＜つまみ＞
◎新聞紙ちぎり・丸め　◎おぼん運び
◎トング遊び　◎セロテープ切り、貼り
◎シール貼り　◎折り紙
◎洗濯ばさみ　◎ひねり
◎カード遊び　◎紙ひっぱり
◎指ずもう

■指先の動き＜その他＞
◎ボールころころ

F44-2（42分）

書字動作の指導・サポート
■書字動作のピラミッド特徴
■書字動作
◎姿勢チェック　◎手組み体操　◎手の遊び　◎えんぴつ体操　◎ビッグサークル　◎ブロッククレヨン
◎トイレットペーパーの芯の活用　◎輪ゴムストッパー　◎ひねり

F44-3（50分）

定規、はさみ、コンパス操作の指導・サポート
＜定規操作の指導・サポート＞
■定規操作のピラミッド特徴
■定規操作
◎親指L字
◎えんぴつの活用
◎折り紙
◎緩衝材の活用
◎タオル拭き

＜はさみ操作の指導・サポート＞
■はさみ操作のピラミッド特徴
■はさみ操作
◎はさみ介助法
◎ワンカット法
◎トイレットペーパーの芯の活用
◎輪ゴムの活用
◎ブロック遊び

＜コンパス操作の指導・サポート＞
■コンパス操作のピラミッド特徴
■コンパス操作
◎ひじのせ
◎先端さし
◎えんぴつ回し
◎卓球ボール
◎こま回し
◎新聞紙ちぎり
◎ひねり

どのような視点で、どのように働きかけるか。
指導のポイントがよくわかる！
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