
怒りの

上手な表現方法・
対処方法を
学ぶ！

全１巻商品番号：F48-S 63分 販売価格：6,600円（税込・送料別）

発達障害のある子どもたちは周囲の無理解という高い壁の中で生活しています。
当然、ストレスも高く、そのイライラの解消法は重要な課題です。
また、彼らを支える支援者や保護者も、子どもの感情の波に飲み込まれそうになる時があります。
このDVDでは、発達障害のある子どもの感情コントロール法、
そしてその子どもたちに関わる支援者や保護者の感情コントロール法を、
特に怒りの感情について上手なコントロールの仕方をお話します。

■ 感情のコントロールとは
■ 怒りとの付き合い方
 ◎ 怒りとは　◎ 問題となる4つの怒り　◎クールダウンの方法　◎かたくなな考え方を変える

■ 上手な怒り方
■ キレやすい子どもへの関わり方
 ◎かまう（一緒にいて安心できる存在）　◎ 授業・係で活躍させる（活躍する場をつくる）
 ◎ 握手効果（安心できる人とのスキンシップ）　◎ 柔らかな声かけ（ヒステリックボイスは逆効果）
 ◎ 共感する（体と心の状態を一致）　◎ 優しく見つめる（セロトニンが発生）
 ◎ブレない（指針を最後まで貫き通す）　◎ 遊ぶ（マネをすることで新しい行動を獲得）
 ◎ 保護者との連携　◎支援者間の連携

■ あなたメッセージと私メッセージ
■ イライラしたときの対処法
■ まとめ

※本DVDは、2019年10月に行われたセミナーを収録したものです。

怒りの
エネルギーを
前向きに変えて、
肯定的に
使わせる！

子どもと大人の
感情コントロール
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