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●到着日指定の「代金引き換え」の宅配便でお送りします。
●学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、
必要書類は担当者までお申し付けください。

●カード（JCB、VISA、MASTER、DC、UC、UFJ、NICOS、ダイナー
ス、クレディセゾン、アメリカンエキスプレス、イオンクレジット、
TOP&カード）もご利用できます。（分割も可）

●ご希望のDVDNo.を指定し、電話か ハガキ、FAX、
もしくはホームページにてお申し込みください。
●お名前／ご住所:電話／お勤め先:電話／お支払
い方法をご連絡ください。
●送料は何枚でも525円です。
●表示価格は消費税込みの価格です。

お申し込み方法 お支払い方法
【記入例】

・DVD No.
・お名前
・ご住所／TEL
・お勤め先／TEL
・お支払い方法

●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　インターネットからのご注文は……  http://www.japanlaim.co.jp　サンプルムービー配信中！

ジャパンライム株式会社
TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

指導・解説／山本 真（聖徳大学音楽学部演奏学科長補佐　元ＮＨＫ交響楽団）
実技・撮影協力／村田 千佳（東京藝術大学・聖徳大学音楽文化研究科講師）
 友田 雅美（金管五重奏団バスファイブ　ホルン）
 聖徳大学附属女子中学校・高等学校吹奏楽部

DVD No.M32-S　全３枚 22,050円　各枚 7,350円（税込・送料別）DVD No.M32-S　全３枚 22,050円　各枚 7,350円（税込・送料別）

山本真の
ホルン入門レッスン
山本真の
ホルン入門レッスン

　現状、スクールバンドでは様々な事情から楽器を始めたばかりの初心者も、す
ぐに曲練習に入ることがままあります。このＤＶＤは、これからホルンを始められ
る方はもちろん、基礎が足りないと感じている中級者のために、元ＮＨＫ交響楽
団ホルン奏者の山本真先生が基礎の基礎からじっくりと丁寧に解説したホルン
入門レッスンです。
　基礎知識から順を追って説明していますので、自分のペースに合わせて少しず
つ練習していきステップアップを目指してください。

ステップアップ！ ホルン基本奏法２
（ゲシュトップフト奏法からデイリートレーニングまで）
ゲシュトップフト奏法やリップトリルなどステップアップ
するために必要な練習を紹介。是非日々の練習の参考
にしてください。
■ゲシュトップフト奏法（ゲシュトップ奏法）
■付点音符の吹き方
■フラッターの仕方
■リップトリルの仕方
■きれいな響きを出すための和音練習　
■楽譜の見方（テンポやフレーズ）
■Ｑ＆Ａ
　（音程が安定しない場合／音色が変ってしまう場合）
■毎日の練習について
　（ウォームアップ／基礎練習／音階の練習）
■模範演奏《交響曲第５番　ニ長調　op.107
　「宗教改革」第三楽章／フェリックス・メンデルスゾーン》

М３２-３
43分

まずはこれだけ！ ホルン基本奏法１ 
（アンブシュアから各音域練習まで）
ブレスの取り方や音の出し方、チューニングの仕方など
ホルンを吹く際の基本を学びます。アタックやタンギン
グ、リップスラーなどの奏法も解説しております。
■アンブシュアについて
　（マウスピースのあて方／マウスピースで音を出してみる）
■息の取り方と出し方
■音程の合わせ方（チューニングの仕方）
■音の出し方の基本
■正しいアタックの仕方
■ロングトーンを吹いてみる
　（吹き方の基本／ピアノに合わせて）
■滑らかなスラーの練習
■タンギングの練習（タンギングのポイント／舌の動作
　／全音符／二分音符／全音符・二分音符・四分音符・
　八分音符）
■スタッカートの吹き方
■アクセントの付け方
■分散和音でリップスラーの練習
■音域ごとの練習（低音域／中音域／高音域）

М３２-2
61分

音を出す前に知っておくべき基本知識
ホルンを吹く前に必要な知識などを解説。また、よりよ
い音を維持するためには欠かせない、楽器のケアの方
法についても紹介しております。
■イントロダクション
＜楽器について＞
■自分に合う楽器の選び方
■ホルンの各部の名称と機能
　＊ベル／マウスパイプ／主管・Ｆ管・Ｂ♭管／
　　ロータリー／レバーなど
■マウスピースを選ぶ条件
■マウスピースの各部の名称と種類
　＊リム／カップ／スロート／ボア・バックボア／
　　シャンクなど
■ミュートの種類と使い方
　＊ストレートミュート／カップミュート／
　　ゲシュトップミュート／プラクティスミュートなど
＜楽器の構え方について＞
■楽器の持ち方の基本
■指の構え方の基本
■正しい楽器の構え方（立位／座位）
■正しい右手の入れ方
＜楽器の手入れ・取り扱い方について＞
■油（オイル）やグリスを使った手入れ
　（油の種類と挿し方／スライドグリスの使い方）
■マウスピースとマウスパイプの手入れ
　（マウスピースの掃除／マウスパイプの掃除）
■ロータリー糸の掛け方
■溜まった水を抜く時の注意
■楽器を置く時の注意
■楽器の応急修理

М３２-1
44分

～見て吹ける！初学者がステップアップするための基礎練習～

ゼロから始める

運指表を収録！
各巻に運指表及び目次をまとめ
た PDF データが収録されてい
ます。プリントアウトして練習に
お役立てください。

運指表や楽譜、模範演奏が収録されているので、生徒がレッスンを受けているような感覚で学べてわかりやすい！

運指表や楽譜、模範演奏が収録されているので、生徒がレッスンを受けているような感覚で学べてわかりやすい！

楽器の選び方
から様々な

演奏方法まで
！入門に最適！楽器の選び方
から様々な

演奏方法まで
！入門に最適！


