


右のQRコードを読み取り、ご試聴ください。

「個人～グループの力を
  楽しく伸ばす練習」の玉手箱（91分）1M59-

■基礎トレーニング（ストレッチメニュー）
＊片足の前後／肩入れ／肩回し／前屈／おっとセイ／
  ねこ／ななめ45／基礎トレーニングのポイント

■発声メニュー
＊発声練習のポイント／野球／ハミングと美しい声のもと／
  Hung×３／ハハハハハ／みっひっひ／
  マリア～体幹マリア ３段階／ロングトーン「な」／
  ２人ペアでマリア（ペアで聴き合う／姿勢の確認）

■パート練習≪レッツコミュニケーション！≫
＊パート全体で同時に練習／小さいグループでパート練習／
  ２つのグループを合体～発表／効率的なパート練習のポイント
  ♪混声３部『天の川』（作詞：藤巻吏絵／作曲：若松歓）

■個人～グループ練習のまとめ
■部活動や授業で使えるカホンを使った合唱
　♪『翼をください』（作詞：山下路夫／作曲：村井邦彦）

■横田先生インタビュー
　オリジナルグッズについて／コンクールと楽しい活動の両立について

「曲づくりのアイデア＆
発声クリニック」の玉手箱（106分）
■合わせ練習方法　音楽づくり≪リズム編≫
＊休符の歌い方／6/8拍子の歌い方
　♪合唱曲『窓辺に』（作詞：みなづきみのり／作曲：松波千映子）
＊5拍子（変拍子）の歌い方
　♪合唱曲『君は虹を見たか？』（作詞：みなづきみのり／作曲 ：松波千映子）
＊ポップス曲の歌い方（裏拍を感じて）
　♪J-POPアレンジ『WINDING ROAD』（作詞・作曲：絢香×コブクロ）
＊曲づくり・リズム編のポイント

■合わせ練習方法　音楽づくり≪和音編≫
＊アカペラの歌い方（ハーモニーのバランスを意識して）
  ♪混声４部『ひとは、せかいに、おる』
    （作詞：ギュツラフ訳 ヨハネ福音書より／作曲：千原英喜）
＊ピアニッシモの歌い方
  ♪混声合唱『それがし、ひと』（作詞：ギュツラフ訳 ヨハネ福音書より／作曲：千原英喜）
＊曲づくり・和音編のポイント
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2M59-

横田純子先生の「楽しい合唱の玉手箱」横田純子先生の「楽しい合唱の玉手箱」 ～音楽で人をつなげる部活動づくり～

2015.10
お申込み方法：ご希望の商品名と番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはホームページにてお申し込みください。送料は 1回につき５００円＋税となります。

■発声クリニック≪女声編≫
＊ソプラノ（１年）…声量が少ない
＊メゾソプラノ（２年）…高音をキレイに響かせたい
　♪『MY WAY』（編曲：源田俊一郎／
　　作曲：Revaux Jacques＆Francois Claude／訳詞：片桐和子）
＊アルト（２年）…喉を押すクセ／母音がはっきりしない　♪『糸』（作詞・作曲／中島みゆき）

■発声クリニック≪男声編≫
＊テノール（１年）…高音になると喉が絞まる　♪『麦の唄』（作詞・作曲／中島みゆき）
＊バリトン（３年）…子音が苦手／高音と低音の切り替えが苦手　♪『糸』
＊バス（２年）…メロディの跳躍が苦手／高音がかすれる／息がもれる　♪『MY WAY』
＊ソプラノ→テノール（１年）…変声期の指導　♪『糸』
＊変声期の指導について

■エンディング（とっておき映像バージョン）
＊府中第四中学校による自主公演／楽しい合唱の活動を目指して
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