
時代は平成から令和へと移ろい、吹奏楽部の活動も「文化部活動の在り方

に関する総合的なガイドライン」の施行により、新たな段階へと突入しました。

本作では石田修一先生が、ガイドライン施行を“これまでの練習

を見つめ直すチャンス”と捉え、徹底的に無駄を省いて生み出した

『初心者指導』『基礎練習』『本番に向けた練習』を紹介しています。
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石田流ルーティン!石田流ルーティン!小・中・高小・中・高 全ての世代でできる!全ての世代でできる!

商品番号／M93-S（全3巻）
価　　格／全3巻 26,400円（税込）　各巻8,800円（税込）

常に進化し続ける常に進化し続ける のの
大公開!大公開!最新の練習を最新の練習を
市柏市柏

新ガイドライン新ガイドライン チャンス!?チャンス!?は練習を見つめ直すは練習を見つめ直す
これからのバンド育成の極意!これからのバンド育成の極意!

商品ページはこちら▼
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ムリなくムダなく初心者指導ムリなくムダなく初心者指導
カスタマイズで効率化
「基礎練習 13のレシピ」
カスタマイズで効率化
「基礎練習 13のレシピ」
本番で最高の演奏をするための練習本番で最高の演奏をするための練習

M93- 1
M93- 2

M93- 3
「限られた時間の中で生徒を指導するにはどうすれば良いのか？」
そんな皆さまのお悩みを解決する方法がここにあります。



1
2
3

●はじめに
●初心者指導について
●木管楽器の初心者指導
フルート／クラリネット／アルト・
サクソフォーン／テナー・サクソ
フォーン
●金管楽器の初心者指導
トランペット／ホルン／ユーフォ二
アム／チューバ

●管楽器共通で行う練習
◎息のスピードを一定に出す練習／◎息のス
ピードを上級者と同じにする練習／◎スタッ
カートの練習／◎ハンドサイン和音唱で伴奏
●打楽器の初心者指導
大太鼓／スネアドラム／シンバル

●まとめ

●基礎練習をはじめる前に
●基礎練習 13のレシピ ［ 解 説 ］
●基礎練習 13のレシピ ［ 実 践 ］
①笑う練習／②あいうべ体操／③ピアノを聴いて歌いましょう！／④足上げ呼吸／⑤楽
器に息入れ／⑥アンブシュアチェック／⑦ウォーミングアップ／⑧チューニング／⑨倍
音練習／⑩ユニゾンスケール／⑪通常のスケール／⑫バトンリレースケール／⑬コラー
ル練習
●まとめ

●本番で最高の演奏をするための練習
◎ステージと同じ広さで楽器配置／◎離れた場所で聴い
てバランスチェック／◎楽器の配置、構え方の確認／◎
楽曲のクライマックスとテンポの確認／◎本番に向けた
入退場の練習／◎本番前の笑う練習と息だけ合奏／◎
楽器の整列と運搬の見直し／◎本番を想定した練習

初心者指導は「いかに飽きさせること
なく指導をするか」が重要です。第1
巻では、初心者が音を出せずに練習
に飽きてしまうことがないよう、一日
30分を目安にできる指導法を紹介し
ています。まずは、初心者が最短で音
を出し、簡単な曲を吹けるようになる
ことが目標です。

商品番号／M63-S 全3巻 26,400円（税込）　各巻8,800円（税込）

ムリなくムダなく初心者指導M93- 1

市立柏高校吹奏楽部では普段、13
項目の基礎練習を約40分で行って
います。第2巻では、この13項目を学
校の状況に合わせて “カスタマイズ” 
可能な基礎練習法として紹介してい
ます。映像と一緒に練習することで、
市柏のような豊かなサウンドを奏で
られるようになります。

カスタマイズで効率化「基礎練習 13のレシピ」M93- 2

楽曲練習だけではなく、準備から片
付けまでを想定した練習を行うこと
が、本番で最高の演奏を生み出すこ
とに繋がります。第3巻では、コンクー
ル・演奏会を想定した石田先生こだ
わりの練習を紹介しています。秒単位
で時間を捻出する様子は必見です。

本番で最高の演奏をするための練習M93- 3
●石田先生インタビュー
●おわりに

使
用
楽
曲

♪マーチ「エイプリル・リーフ」　作曲：近藤悠介 （2019年度全日本吹奏楽コンクール課題曲）

♪黎明のエスキース　作曲：阿部勇一

本作と併せてご覧いただく事で、
より効果的な練習を行うことができます！

商品ページはこちら▶
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商品番号 M93-S
全3巻

セット特価26,400円（税込）
各巻8,800円（税込）

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！


