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マイオチューニング
アプローチの
理論と治療技術

M y o t u n i n g  A p p r o a c h  M T A

画期的な治療的アプローチ！画期的な治療的アプローチ！

痛み、筋不全、マヒによる
運動機能障害を

即時的に改善する！

詳細は裏面へ

90min90min Myotuning Approach MTA概論ME114-1ME114-1

73min73min 部位別・症状別治療手技3 ME114-5ME114-5

90min90min
ME114-1ME114-1

80min80min 基本的なMTAの治療技術ME114-2ME114-2

79min79min 部位別・症状別治療手技２  ME114-4ME114-4

75min75min 部位別・症状別治療手技１ ME114-3ME114-3

マイオチューニングアプローチは、最大限に患者を治すた

めに数種類の手技を患者の反応に応じて使い分け、痛み

や痺れ、筋緊張の異常、末梢・中枢神経麻痺による運動機

能障害を改善する治療的アプローチです。

このDVDでは、MTAの理論につい

ての解説と治療の基本手技、そして、

部位別、症状別の治療手技を紹介し

ています。問題の症状を再現し、原因

筋線維の確認、抑制部位の確認、症状に応じた手技を用いた

治療、治療効果の確認という治療の流れを詳しく紹介してい

ます。問題の部位を正確に特定することが出来れば、殆どの

症状を改善できる可能性が非常に高い手技と言えます。
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●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

ジャパンライム株式会社●到着日指定の「代金引き換え」の宅配便でお送りします。
●学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、
必要書類は担当者までお申し付けください。
●カード（JCB、VISA、MASTER、DC、UC、UFJ、NICOS、ダイ
ナース、クレディセゾン、アメリカンエキスプレス、イオンクレジット、
TOP&カード）もご利用できます（分割も可）。

●ご希望のDVD No.を指定し、電話かハガキ、
FAX、もしくはホームページにてお申し
込みください。
●お名前／ご住所：電話／お勤め先：電話
／お支払い方法をご連絡ください。
●送料は何枚でも525円です。
●表示価格は消費税込みの価格です。

お申し込み方法 お支払い方法
　記入例

●DVD No.
●お名前
●ご住所／TEL
●お勤め先／TEL
●お支払い方法

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656
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Myotuning Approach MTA　マイオチューニングアプローチの理論と治療技術

Myotuning Approach MTA概論　
◆MTAとは
◆MTAの目的と定義
◆MTAの手技の種類と主な神経生理学的現象
◆基本手技の実際
　・触圧覚刺激による治療、痛覚刺激による治療について
　・顎関節症に対するアプローチ（動画）
　・痛みに対する静的施行法（脊髄損傷不全麻痺の症例）（動画）
　・痛みが原因の運動機能障害に対する動的施行法（動画）
　・急性期脳血管障害後遺症に対するアプローチ（動画）
　・慢性期の脳血管障害後遺症に対するアプローチ（動画）
　・頚椎症性頚髄症に対するアプローチ（動画）
　・末梢・中枢神経麻痺に施行する手技に対する考え方

◆肉眼解剖学的観察による筋の基礎と臨床への応用
◆筋損傷の原因と筋組織の変化
◆損傷した筋の再生機序
◆筋収縮・弛緩の機序
◆MTAによる筋力変化
◆筋の基礎から見た機能障害・可動域障害に対する考え方
　・筋に痛みなどの症状がない場合
　・筋に痛みなどの症状がある場合
　　　収縮痛・短縮痛に対する治療法と考え方
　　　伸張によるツッパリ感・伸張痛の治療と考え方
　・筋の伸張痛が起こる機序の説明
◆研究論文

基本的なMTAの治療技術
◆基本的なMTAの治療技術について
◆安静時痛に対する静的施行法
　・最長筋
　・腸肋筋
◆安静時痛に対する動的施行法
　・大円筋
　・頚板状筋
◆運動時痛に対する動的施行法

　・中殿筋→MTAストレッチング（中殿筋）
　・原因筋線維を探すポイント①
　・動的評価の意義および原因筋線維を探すポイント②
◆触圧覚刺激１カ所を用いて施行する手技
◆痛み刺激と触圧覚刺激を用いて施行する手技
　・棘下筋／腸肋筋
◆痛み刺激のみを用いて施行する手技
　・大円筋／最長筋

部位別・症状別治療手技１
◆頚部の症状
　・頚部収縮時痛に対するＭＴＡ
　・鞭打ち症に対するMTA
　 （触圧覚刺激１カ所を用いて施行する手技）
　・偏頭痛に対するMTA
　・頚部痛：臨床の実際
　 （触圧覚刺激１カ所を用いて施行する手技）

部位別・症状別治療手技２
◆腰部の症状（腰痛）
　・収縮時痛に対するＭＴＡ
　・腰椎周囲の筋触察のポイント
◆股関節の症状
　・収縮時痛に対するMTA
　・安静時痛に対するMTA

◆膝関節の症状
　・大腿四頭筋伸張痛に対するMTA
　・安静時痛に対するMTA
◆足関節の症状
　・外傷：歩行時の痛みに対するMTA

部位別・症状別治療手技３
◆肩関節と周囲の症状
　・結帯動作障害に対するMTA
◆肘関節の症状
　・上腕骨外側上顆炎に対するMTA
　・肘関節周囲の収縮時痛（慢性痛）に対するMTA
◆手関節の症状
　・前腕伸筋群伸張痛に対するMTA

◆痺れ（下肢）に対するMTA
◆幻視痛に対するMTA 
◆月経痛に対するMTA
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