
筋および受容器に対する

治療的触察・刺激法 
筋触察は、あらゆる治療手技を用いる上で、理解しマスターすべき技術です。触察のスキルが低け
れば、正しい評価と質の高い治療を行うことはできません。
このDVDでは、筋触察の基本的な方法から骨指標の確認の方法とマーキング、および骨盤部と下
肢の約30の筋と受容器に対する具体的な治療的触察・刺激法を紹介しています。
骨の表面に対して直角に圧迫し、筋の走行に対して直行するように刺激することで、侵害受容器あ
るいは触圧覚受容器に圧および摩擦刺激を加えるというもので、触察が治療の役割も担うのです。
もちろん実施上のポイントや留意点について詳しく解説しており、さらに、施術者の視点からの映
像を交えているため、わかりやすい内容となっています。このDVDをご覧いただくことで治療的
触察・刺激法のコツを容易につかむことができることでしょう。

ME126-1 触察法の基本／骨盤部の触察

臨床に役立つ触察のコツを掴む！

分り易い！
 術者の視点での映像

49分
筋触察の基本的な実施方法、骨盤部における骨指標の触察とマーキングおよび、
各筋と受容器に対する具体的な治療的触察・刺激法について紹介する。
■触察法の基本
◎筋触察の基本的な方法
　•母指を用いた触察
　•示指～環指を用いた触察
　•つまみを用いた触察
◎筋触察による評価の方法
　（問題の部位を限局的に探す方法）
■骨指標の触察とマーキング〈骨盤部〉
　•上後腸骨棘、上前腸骨棘、腸骨稜、下後腸骨棘、
　　仙骨、坐骨結節、大転子、等

■各筋の触察とマーキング〈骨盤部〉
◎中殿筋
◎大殿筋　
◎梨状筋
◎上下双子筋・内外閉鎖筋
◎大腿方形筋

ME126-2 大腿部の触察 78分
大腿部で指標となる骨のマーキング、各筋の走行と付着部位および、
具体的な触察・刺激法とマーキングの仕方について紹介する。
◎大腿二頭筋（長頭・短頭）
◎半腱様筋・半膜様筋
◎薄筋
◎縫工筋
◎大腿筋膜張筋・腸脛靭帯
◎大腿直筋

◎外側広筋
◎内側広筋
◎長内転筋・恥骨筋
◎鼠径靱帯高位での大腰筋、腸骨筋、
　恥骨筋、長内転筋、薄筋

ME126-3 下腿部の触察 62分
下腿部で指標となる骨のマーキング、各筋の走行と付着部位および、
具体的な触察・刺激法とマーキングの仕方について紹介する。
◎膝蓋骨・前脛骨筋
◎長指伸筋
◎長母指伸筋
◎長・短腓骨筋
◎第三腓骨筋
◎腓腹筋

◎ひらめ筋
◎膝窩筋
◎後脛骨筋
◎長指屈筋
◎長母指屈筋

実技・解説：高田 治実 PhD,PT.
◎帝京科学大学医療科学部
　東京理学療法学科 教授、博士（医学）
◎日本マイオチューニングアプローチ学会会長

DVD No.ME126-S
全3枚セット 25,200円　各枚 8,400円（税込・送料別）

骨盤部・下肢編

ジャパンライムのホームページ　http://www.japanlaim.co.jp　メール会員登録募集中！
お申し込み・お問い合わせはお気軽に！

〒113-0033  東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル4F

お申し込み方法
●送料は何巻でも525円となっております。
　ご希望のDVD No.を指定し、電話かハガキ、
　もしくは、FAXにてお申し込みください。
●表示価格は消費税込みの価格です。
●ホームページからのお申し込みもできます。

【ハガキ記入例】
●DVD No.
●お名前
●ご住所／TEL
●お勤め先／TEL

ジャパンライム株式会社
TEL 03-5840-9980
FAX 03-3818-6656

お支払い方法
●到着日指定の「代金引き換え」の宅配便でお送りしております。
●学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合、必要書類は、
　担当者までお申し付けください。
●カード（JCB、VISA、AmericanExpress、MASTER、DC、UC、UFJ、NICOS、イオ
ンクレジット、ダイナース、クレディセゾン、他）もお取り扱いできます。（分割も可）
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