
インターネットからのご注文は…… サンプルムービー配信中！

○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにて
お申込みください。
○到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき525円）。
○学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は
担当者までお申し付けください。
○カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）も
ご利用できます（分割も可）。

ダウンロード版をご希望の方は：
専用サイト
http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。
（お支払い方法はカード決済のみとなります）

DVD版ダウンロード版

筋および受容器に対する

触察が治療の役割も担う！

術者の視点からの
� 映像で学ぶ、

触察のテクニック！

筋の走行を理解し
�触察のコツを掴む！

治療的触察・刺激法 上肢編
DVD No. ME142-S

全3枚 25,200円　各枚 8,400円（税込・送料別）

ここで紹介する「治療的触察・刺激法」は、骨の表面に対して直角に圧迫し、筋の走行に対して直行す
るように刺激することで、侵害受容器あるいは触圧覚受容器に圧および摩擦刺激を加えるというも
ので、触察が治療の役割も担うのです。
前作の「骨盤部・下肢編」につづき、今回は肩甲帯と上肢における骨指標の確認の方法とマーキング
および、約30の筋と受容器に対する具体的な治療的触察・刺激法を取り上げています。全てのテク
ニックを、施術者の視点からの映像と詳細な解説で紹介していますので、理解しやすい内容となっ
ています。このDVDをご覧いただくことで触察のコツを容易につかむことができることでしょう。
なお、筋触察の基本的な実施方法については、前作「ME126-S 治療的触察・刺激法〈骨盤部・下肢編〉」
にて紹介されていますので参考にしてください。また、臨床での応用の仕方につきましては、

「ME114-S マイオチューニングアプローチの理論と治療技術」にて、痛み、筋不全、マヒによる運動機
能障害等を即時的に改善する治療的アプローチが紹介されていますので、合わせてご活用ください。

肩甲帯で指標となる骨のマー
キング、各筋の走行と付着部位
および、具体的な触察・刺激法
とマーキングの仕方について
紹介する。

上腕部で指標となる骨のマー
キング、各筋の走行と付着部位
および、具体的な触察・刺激法
とマーキングの仕方について
紹介する。

前腕部で指標となる骨のマーキング、各筋の走行と付着部位およ
び、具体的な触察・刺激法とマーキングの仕方について紹介する。

 

実技・解説：高田 治実 PhD,PT.

◎帝京科学大学医療科学部
　東京理学療法学科 教授、博士（医学）
◎日本マイオチューニングアプローチ学会会長

67分

47分

81分

■骨指標のマーキング〈肩甲帯〉
■各筋の触察とマーキング〈肩甲帯〉
◎三角筋（中部・後部線維、前部線維）
◎僧帽筋
◎棘下筋
◎小円筋
◎大円筋
◎肩甲挙筋
◎小菱形筋・大菱形筋

■各筋の触察とマーキング〈上腕部〉
◎上腕三頭筋
◎上腕二頭筋（短頭）
◎烏口腕筋
◎上腕二頭筋（長頭）
◎上腕筋

■各筋の触察とマーキング〈前腕部〉
◎前腕伸筋群触察のための骨のマーキング
◎肘筋
◎尺側手根伸筋
◎小指伸筋
◎総指伸筋
◎腕橈骨筋
◎長橈側手根伸筋
◎短橈側手根伸筋

◎長母指伸筋
◎短母指伸筋・長母指外転筋
◎回外筋
◎尺側手根屈筋
◎円回内筋
◎橈側手根屈筋
◎長掌筋
◎深指屈筋・前腕の屈筋群・浅指屈筋
◎方形回内筋

ME142-1 肩甲帯の触察

上腕部の触察

前腕部の触察

ME142-2

ME142-3
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