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The Thoracic Ring Approach – The Role of the Thorax in Whole Body Function

胸部リングアプローチ

全３枚 24,000円＋税　各枚 8,000円＋税（送料別）
※DVD版：日本語吹替版（音声多言語：日本語／英語） ※ダウンロード版：日本語吹替版（英語のみの音声はありません）

ⒸLinda-Joy Lee Physiotherapist Corporation

ME146-S

監修：
石井美和子

（Physiolink代表、理学療法士）

理学療法の新コンセプト！
「統合システムモデル」の
理論と実践！
「統合システムモデル」

全身の運動連鎖で
力の伝達不良部位

を特定する！
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【評価　パートⅠ】
■ 胸部の役割
■ 胸部の構造
■ 胸部リングの触診の始め方Ⅰ

【評価　パートⅡ】　
■ 胸部リングの触診の始め方Ⅱ
■ 胸部のセグメントコントロール
■ 胸部リングアプローチの基本

ここでは、全身の運動連鎖、相互関係のある部位、プライマリー・ドライバーの発見、評価テクニック
向上のための意味のある課題の使用、そして評価テストなど、「胸部リングアプローチ」の基礎を
学びます。

ME146-1／Assessment Ⅰ
胸部の動きに関する基礎理解 46min

【評価　パートⅢ】
■ 姿勢の検査（リング・ポジション・スクリーン）
■ 座位による体幹の回旋

【評価　パートⅣ】　
■ 座位または立位によるアームリフト
■ プライマリー・ドライバーの特定

【評価　パートⅤ】
■ 前屈課題時の
　 リング修正
■ 統合システムモデル
　 による評価の流れ
■ まとめ

ここでは、スクリーニング課題の分析を行い、最適でない動きの兆候と力の伝達不良が生じる部位
を特定します。検査を行うためには、患者の「意味のある課題」に、最も関連のあるタスクを選択
する必要があります。

ME146-2／Assessment Ⅱ
スクリーニング課題の分析 55min

【治療　パートⅠ】
■ 統合システムモデルのシステム
■ リング・ベクトル分析

【治療　パートⅡ】　
■ 胸部リングのリリース
■ セルフ・リリース・テクニック

【治療　パートⅢ】　
■ リリースが必要な部位の確認
■ テーピングテクニック
■ まとめ

評価によってプライマリー・ドライバーを特定した後に、リング・ベクトル分析によって障害を特定
し、最適な治療テクニックを決定します。ここでは、統合システムモデルによる治療原則とそのテク
ニックを解説します。

ME146-3／Treatment 　
プライマリー・ドライバーに対する最適な治療　 52min52min

胸部はしばしば過小
評価されますが、力
の伝達、呼吸、神経機
能に重要な領域であ
り、身体に発生している様々な症状に大き
く関与しています。この領域の最適な機能
のためには、全身の最適な機能が必要と
なります。
このDVDでは、カナダの理学療法士、リン
ダ・ジョイ・リー（LJ）が、全身の機能とパ
フォーマンスに焦点を当て、「統合システム
モデル」を用いて胸部リングが複数の部位
にどう影響を与えているかを解説します。
また、特異的な徒手的評価を組み込んだ
「胸部リングアプローチ」によって、身体全
体の評価を行い、胸部の治療をいつやる
のか、胸部がプライマリー・ドライバーなの
かを見極め、治療計画を構築します。全巻

ご覧いただくことで、
評価から治療の流れを
学ぶことが出来ます。
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解説：Linda-Joy （LJ） Lee：リンダ・ジョイ・リー（PhD, BSc, BSc（PT）, FCAMPT, CGIMS, MCPA, MAPA.）
国際的にも知られるカナダの理学療法士で、教育者として活躍。また、世界各地でプレゼンテーションを行い、著書も多数。

ダイアン・リーと共に提唱した「統合システムモデル」を用いて、既成概念に捉われない新しい理学療法を展開している。LJ

インターネットからのご注文は……  http : //www.japanlaim.co.jp　サンプルムービー配信中！

●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

DVD版

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

ダウンロード版
ダウンロード版をご希望の方は：
 専用サイト

http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。

（お支払い方法はカード決済のみとなります）
2014.5

○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにてお
申込みください。受注確認後3～6営業日でお届けします。

○到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき500円＋税）。
○学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は担当者

までお申し付けください（通販サイトの公費購入FAX申込書類でも購入可）。
○カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）もご利用で

きます（分割も可）。


