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筋緊張異常の
評価とアプローチ評価とアプローチ評価とアプローチ

全2枚16,000円＋税
（分売不可 / 送料別）

商品番号 ME152-S

筋緊張異常を認める疾患は数多くあり、代表的なものとしては脳血管障害片麻痺や
パーキンソン病のような神経疾患です。しかし、運動器疾患の患者さんにも筋緊張異
常が認められます。筋肉の障害は通常、筋力検査であるMMTを使った検査を用います
が、MMTだけでは筋の機能異常を表現できない場合もあります。
このDVDでは、筋緊張異常について考え、そして筋緊張検査の方法と各筋に対するアプ
ローチの方法について、研究データを交えながら詳しく解説しています。今回は、脳血管
障害片麻痺患者の筋緊張異常の検査とそのアプローチを主として取り上げていますが、他の
疾患にも応用できますので、ここで紹介する内容を是非参考にしてください。
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◎筋緊張異常の一次的障害と二次的障害
◎痙縮とは
◎痙縮の要因に関する病態生理
◎「痙縮が強い」は決して正しい表現ではない
◎筋緊張 VS 筋力 ではない
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●　動作時筋緊張検査
●　深部腱反射
●　動作時筋緊張検査
●　深部腱反射

◎筋緊張検査の方法◎筋緊張検査の方法
◎一次的障害に対する検査◎一次的障害に対する検査

●　静止時筋緊張検査
 ・筋緊張検査とストレッチの方法

●　他動運動による筋緊張検査
 ・アシュワース・スケールとアシュワース・スケール（変法）
 ・筋伸張速度と筋の抵抗感との関係
 ・骨盤操作における筋緊張検査
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◎一次的障害と二次的障害が混在している検査◎一次的障害と二次的障害が混在している検査

▶イントロダクション

▶筋緊張異常：概論

▶筋緊張検査
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筋緊張異常に対する考え方と筋緊張検査の目的、そして弛
緩や痙縮などの一次的障害、筋短縮や皮膚短縮などの二次
的障害に対する各種検査方法を紹介している。
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筋緊張異常と筋緊張検査の方法
体幹筋の筋活動について筋電図測定の結果を交えながら解
説し、坐位・立位での筋緊張検査と各筋に対するアプロー
チを紹介している。

体幹筋の筋活動について筋電図測定の結果を交えながら解
説し、坐位・立位での筋緊張検査と各筋に対するアプロー
チを紹介している。

▶立位側方移動時の体幹筋の筋活動と筋緊張検査

▶立位での体幹筋のアプローチ

▶おわりに

◎体幹筋の筋電図測定からわかる筋の触診
◎内腹斜筋の筋活動
◎外腹斜筋の筋活動
◎最長筋、多裂筋、腸肋筋の筋活動
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▶座位側方移動時の体幹筋の筋活動及び
　筋緊張検査とアプローチ

ME152-2

体幹筋の筋緊張検査とアプローチ

鈴木 俊明　教授／博士（医学）
（関西医療大学 大学院 保健医療学研究科 研究副部長、
保健医療学部 理学療法学科 学科長）
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インターネットからのご注文は……  http : //www.japanlaim.co.jp　サンプルムービー配信中！

●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

DVD版

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

ダウンロード版
ダウンロード版をご希望の方は：
 専用サイト

http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。

（お支払い方法はカード決済のみとなります）
2014.06

○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにてお
申込みください。受注確認後3～6営業日でお届けします。

○到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき500円＋税）。
○学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は担当者

までお申し付けください（通販サイトの公費購入FAX申込書類でも購入可）。
○カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）もご利用で

きます（分割も可）。


