
筋膜解剖
～筋筋膜経線の解剖～

商品番号：ME265-S

全３巻 33,000円、各巻 11,000円（税込・送料別）
※日本語吹替版（音声多言語：日本語／英語）

※このDVDは、2009年に制作されたDVDの日本語吹替版になります。発売当時の画質であることを予めご了承ください。

Anatomy Trains Revealed:
Dissecting the Myofascial Meridians
軟部組織のパターニングを現す革新的なマップ、アナトミー・トレイン。映像を通して、身体
に存在する筋膜を学び、アナトミー・トレインを解き明かしていきましょう。

このDVDでは、薬品処理を施された従来の検体と、薬品処理を施していない生組織の解剖
の映像を通して、人体解剖をクローズアップで学ぶことができます。

アナトミー・トレインのマップに含まれる全ての筋筋膜経線とともに、数多くの追加の構造：
腹部の筋筋膜層、関節及び靭帯、細胞間基質の顕微鏡イメージ、脳や内臓器周辺の結合組
織など、広範囲のコンセプトを含めて解説します。

このDVDは、Anatomy Trainsの著者であるトム・マイヤーズが、マスター解剖者である
トッド・ガルシアの協力を得て、３年間にわたり写真・ビデオを集積した、その集大成です。

筋膜による「解剖学のコネクション」を明確に理解したい方にとって必携の学習ツールです。
是非ご覧ください。

Thomas Myers■解説：トム・マイヤーズ

■監訳：谷 佳織（Somatic Systems／Kinetikos）

アイダ・ロルフ、モシェ・フェルデンクライスなどから直接指導を受け、
40年以上にわたり、 米国国内のみならず世界各国で
統合的なマニュアルセラピーの施術を行う。
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ME265-1 〈81min〉
スーパーフィシャル・
バックライン＆
スーパーフィシャル・
フロントライン
■ イントロダクション
■ スーパーフィシャル・バックライン
 ◎概要
 ◎生組織
 ◎防腐処置済み標本
 ◎生組織（深部）
 ◎詳細
 　・ 足底筋膜、外側バンドと踵
 　・ アキレス腱　・ 足底筋
 　・ 腓腹筋とハムストリングスのコネクション
 　・ 脊柱起立筋　・ 頭蓋上筋膜
 ◎一次弯曲と二次弯曲
 ◎まとめ

■ スーパーフィシャル・フロントライン 
 ◎概要
 ◎下半身
 　・ 生組織　・ 生組織（深部）
 ◎上半身
 　・ 防腐処理済み標本
 　・ 生組織　・ 生組織（深部）
 ◎詳細
 　・ 足背部　・ 前部区画　・ 膝の手綱
 　・ 下部の分岐ライン　・ 二重の袋
 ◎写真図
 ◎下部と上部の出会い
 ◎白線
 ◎数多くの解剖の物語
 ◎スーパーフィシャルフロントラインとスー
パーフィシャルバックラインの出会い　

 ◎まとめ

■ ラテラル・ライン
 ◎走行
 ◎写真図
 ◎臀筋と深部外旋筋群
 ◎概念
 ◎肋骨
 ◎まとめ

ME265-2 〈82min〉
スパイラル・ライン
＆アーム・ライン＆
ファンクショナル・
ライン
■ スパイラル・ライン
 ◎概要
 ◎防腐処置済み標本
 ◎上部スパイラル・ライン
 　・ 生組織　・ 生組織（深部）　・ 詳細
 　・ 防腐処置済み標本　・ 写真図
 ◎下部スパイラル・ライン
 　・ 詳細　・ 写真図
 ◎まとめ

■ アーム・ライン
 ◎概要
 ◎スーパーフィシャルフロントアームライン
 　・ 防腐処置済み標本　・ 生組織　・ 詳細
 　・ まとめ
 ◎ディープフロントアームライン
 　・ 生組織　・ 防腐処置済み標本　・ 詳細
 　・ まとめ
 ◎ディープバックアームライン
 　・ 生組織　・ 生組織（深部）　・ 詳細
 　・ 写真図　・ まとめ
 ◎スーパーフィシャルバックアームライン
 　・ 概要　・ 生組織
 　・ まとめ

■ ファンクショナル・ライン
 ◎概要
 ◎フロントファンクショナルライン
 ◎バックファンクショナルライン
 ◎同側ファンクショナルライン

ME265-3 〈77min〉
ディープ・フロント・
ライン

■ ディープ・フロント・ライン
 ◎概要
 ◎生組織
 ◎生組織（深部）
 ◎防腐処置済み標本
 ◎詳細
 　・ 足の腹側
 　・ 内転筋群の動き
 　・ 股関節
 　・ 骨盤の筋膜
 　・ 腹部の層と内臓
 　・ トライツ靭帯と筋膜
 　・ 横隔膜
 　・ 胸骨の深部
 　・ 肺腔
 　・ 斜角筋、腕神経叢、頸部脈管構造
 　・ 喉
■ まとめ
■ 追加情報
◎エリック・ルートの筋膜顕微鏡検査
◎ダフネの足

筋膜解剖～筋筋膜経線の解剖～
Anatomy Trains Revealed:
Dissecting the Myofascial Meridians

すべての筋筋
膜経線を詳

細に解説！


