
■ 下肢障害と腰痛
■ 股関節由来の腰痛
■ 膝関節由来の腰痛
■ 足関節由来の腰痛

ME268-5 下肢由来の腰痛（94分）

■ 軟骨終板性疼痛
■ 椎間板性疼痛
■ 多裂筋のエビデンス

ME268-4 腰椎由来の腰痛②（79分）

■ 総論
■ 椎間関節性疼痛

ME268-3 腰椎由来の腰痛①（58分）

■ 仙腸関節の解剖と臨床運動学
■ 腹横筋のエビデンス

ME268-2 骨盤帯由来の腰痛（49分） 

■ 腰部骨盤帯安定化の変遷
■ 腰痛の疫学と総論
■ 非特異的腰痛症の
 保存療法に関する
 システマティック・レビュー

ME268-1 腰痛総論（76分）

年々増加傾向にある腰痛症。臨床で取り扱う腰痛の80％
以上が画像所見と合致しない非特異的腰痛であるというこ
とも明らかです。
このDVDでは、腰痛症を骨盤帯由来・腰椎由来・下肢由来
に分類し、それぞれの解剖学、病態運動学から疼痛発生の
メカニズムまで解説。エビデンスに基づき、非特異的腰痛
症の運動療法につながる基礎理論を学びます。

非特異的
腰痛症の
運動療法に
つなげる
基礎
理学療法

商品番号：
ME268-S
全5巻
33,000円

（分売不可／送料別）

解説： 荒木秀明（日本臨床徒手医学協会 代表／理学療法士）

※この商品は、動画配信“JLC OnDemand”用に収録された映像をDVDにしたものです。

非特異的腰痛症に対する評価について学びたい方は、
「ME188-S 骨盤帯および脊柱正中化の理論と実際」をご覧ください。

非特異的腰痛症に対する治療について学びたい方は、
「ME130-S 非特異的腰痛症に対する積極的安定化運動の理論と実際」

をご覧ください。

明日からの臨床が変わる！

解剖学、病態運動学に
基づいた基礎理学療法！
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800円（税込）。


