
歩行の
バイオメカニクスと
理学療法
解説：玉利 誠 国際医療福祉大学大学院 保健医療学専攻

理学療法学分野 准教授／理学療法士

バイオメカニクスの基礎知識
■イントロダクション　■変位・速度・加速度　■重心
■力と床反力　■外部モーメントと内部モーメント　■パワー
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歩行のバイオメカニクス
■概論　■重心の変位・速度・加速度　■床反力と倒立振子
■下肢関節の関節運動、モーメント・パワー　■まとめ
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このDVDでは、まずバイオメカニクスの基礎知識として、
変位・速度・加速度、重心、床反力、モーメント、パワーといった、
歩行のバイオメカニクスを理解するうえで必要となる知識を解説します。
次に、歩行のバイオメカニクスについて、
矢状面の重心軌跡や下肢関節の運動を取り上げて解説します。

歩行のバイオメカニクスを知っていると、
歩行時の重心加速度はどのように作り出されているのか、
床反力と関節中心の位置関係によって
関節モーメントはどのように生じているのか、
そしてそれらを実現するために
どのような筋収縮が求められているか、
など“歩行の設計図”を手に入れることができます。

臨床現場においても、
どういった身体機能異常が原因で歩行が障害されているのか、
さらにはどこにアプローチするとどこが変化するのか、
などを力学的に想定することができるようになりますので、
歩行障害に対するリハビリテーションの際に
大変役に立つかと思います。
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800円（税込）。
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