
「狭窄性腱鞘炎（いわゆる腱鞘炎）」「胸郭出口症候群」

身体の階層を意識
キネシオロジーテーピング

キネシオロジー
テーピング 商品番号：ME310-S

DVD3枚組・分売不可

19,800円（税込）

姿勢分析と整形外科的テストに基づく

商品詳細は

コチラ

キネシオロジーテーピングの基礎を学ぶ

上肢の運動器疾患に対する評価と治療：概論……26分

狭窄性腱鞘炎に対する評価と治療……48分

胸郭出口症候群に対する評価と治療……43分

「狭窄性腱鞘炎（いわゆる腱鞘炎）」「胸郭出口症候群」では、治療に時間がかかる、痛みや可動域制限が残るといったケースが多く
みられ、治療をどう進めたらいいか悩むところだと思います。評価としては、姿勢分析と整形外科的テストをメインとしていますが、局所の問題
からはじめ、次に隣接する部位へと徐々に範囲を広げていくこと、また、評価する際は、関節、筋、膜組織、神経といった身体の階層を意識して
行うことがポイントとなります。治療は、評価とは逆に全体から局所へという流れで行います。治療法としてはキネシオロジーテーピングという
テーピング法で、どのようにアプローチしていくかについて実技を交えながら紹介しています。
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実技・解説：𠮷田 一也実技・解説：𠮷田 一也
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上肢の運動器疾患に対する評価と治療
［狭窄性腱鞘炎と胸郭出口症候群］

評価は局所から全体へ、治療は全体から局所へ
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