
宗形テクニック宗形テクニック
～痛みに効く、アライメント矯正法理論とその実際～

安全な痛みのコントロール術！ セルフケアにも最適、持続効果のある治療法！安全な痛みのコントロール術！ セルフケアにも最適、持続効果のある治療法！

◆第2～7頚椎、
　第1～12胸椎と肋骨のずれ
・第２-７頚椎および胸椎椎間関節と
　肋骨の評価 
・持続的筋収縮を行うことによる矯正
・頚椎、胸椎と肋骨アンロッキング
　テクニック
・頚椎胸椎伸筋群における神経筋機
　能テスト
・軟部組織モビリゼーションを行うこ
　とによる矯正

＜宗形テクニック概論：解説＞

・宗形テクニックができた背景
・何故アライメントを考えるべきか？ 
・他動的治療から自己治療への移行 
・痛みの原因 
・宗形テクニックの基本的理論
・治療の目標
・実際の治療として行うこと
・成功率を高めるためには
・患者が自己治療法・運動療法を継
　続するための指導法 
・脊柱、仙腸関節と股関節の痛みを
　軽減するためのアライメントの評価
　と矯正の手順 
・実施上の注意事項
・矯正の頻度
・触診による評価とその重要性 

◆大腿骨頭の外側ずれ
・触診による評価：立位、座位
・股関節屈曲の最終可動域時の動き
　による評価
・側臥位で行う患者自身による矯正
・患者自身による矯正（立位、座位）
・側臥位でのＰＴによる矯正
・大腿骨頭の外側ずれ再発防止

◆大腿骨頭の前方ずれ
・大腿骨頭の前方ずれの評価
・患者による矯正：座位、立位、
　四つ這い
・PT による矯正：側臥位
・矯正後の再評価

◆第１頚椎の回旋ずれ
・第１頚椎の回旋の評価　
・第１頚椎の回旋の矯正
　（1）右手を使って頚椎右回旋抵抗
　　　運動による矯正の仕方
　（2）壁あるいは枕などを使っての
　　　頚椎右回旋抵抗運動による矯
　　　正の仕方
　（3）眼球の動きを使っての矯正法
・頚椎の回旋筋力テスト

◆脛骨上部側方ずれの評価と矯正

◆脛骨上部回旋ずれの評価と矯正

◆膝蓋骨の挙上ずれの評価と矯正

◆仙骨の回旋ずれ
・仙骨の回旋の評価
・仙骨の回旋の矯正：座位、立位、
　背臥位での矯正
・仙骨回旋の矯正後の再評価

◆腸骨と膝蓋骨（回旋と傾斜）のずれ
・腸骨アライメントの評価：背臥位、
　座位、立位 
・膝蓋骨の回旋、傾斜の評価
・肩関節の可動域：右左屈曲、外転、
　内旋、外旋
・腸骨の矯正：背臥位（非荷重位）
・再評価：膝蓋骨
・体幹筋群の遠心性収縮運動
・腸骨アライメント安定のために

◆サージカルチュービングを
　使った運動
・頭上挙上運動
・体幹安定テスト
・両上肢伸展・外転パターン

＜アライメントの評価と
　　　　　矯正の実際 Part1＞

◆頚椎の側方ずれ
◆利き目の探し方

・頚椎の側方ずれの評価
・ＰＴによる徒手矯正
・脊髄の下方モビリゼーション
・側臥位による矯正

◆腰椎の椎間関節のずれ
・腰椎椎間関節の触診によるずれの
　評価 
・持続的な殿筋群収縮を繰り返すこ
　とによる矯正と再評価

《DVD》
No.ME98-S
全2枚16,800円

（税込・送料別）

分売不可

52分 61分

概論／
評価と矯正の
実際 Part 1

評価と矯正の
実際 Part 2

ME98-1 ME98-2

人々の多くは何らかの痛みを抱えており、理学療法士自身も労働環境の問題もあり多くが腰痛
などの問題に直面しています。
ここで取り上げた「宗形テクニック」の考案者である宗形美代子PTは、疼痛コントロールの方
法の一つであるマッスルエナジーテクニックを学び、その後、脊柱の良いアライメントをいかに
安定させるか、また他の関節をどのように矯正できるかを念頭にPNFの概念を混じえながらつ
くりあげたのが、より安全で効果の持続性があるこのテクニックです。
今回のDVDでは、このテクニックの中核となるアライメント矯正法理論と評価・矯正の方法に
ついて宗形氏自身の実技と解説で詳しく紹介しています。
疼痛を緩和でき持続効果のあるこのテクニックを、ご自身の治療パターンの一つとして組み込
んでみてはいかがでしょうか。

実技・解説：宗形美代子
理学療法士、Clinical Specialist。
1980 年に渡米し、米国の第一線の
臨床現場で痛みの治療に携わる。
現在 Kaiser Permanent Medical 
Group の労災医療科、および慢性疼
痛プログラムにて治療を行っている。

●お申し込み・お問い合わせはお気軽に！

ジャパンライム株式会社
TEL.03（5840）9980
〒113-0033 東京都文京区本郷5-25-14　本郷竹下ビル4F

FAX.03（3818）6656

●メール会員募集中！ インターネットからのご注文は 

▲

http://www.japanlaim.co.jp

お支払い方法
●到着日指定の「代金引き換え」の宅急便でお送りしております。
●学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合、

必要書類は、担当者までお申し付けください。
● カード（JCB、VISA、MASTER、DC、UC、UFJ、NICOS、

ダイナース、クレディセゾン、アメリカンエキスプレス、イオ
ンクレジット、東急 TOP ＆カード）もご利用できます。　

お申し込み方法
●送料は何巻でも 525 円となっております。

ご希望のDVD No.を指定し、電話かハガキ、
FAX にてお申し込みください。

●表示価格は消費税込みの価格です。
●ホームページからのお申し込みもできます。

［記入例］
DVD No.
お名前
ご住所 /TEL
お勤め先 /TEL
お支払い方法
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