
『七人の部長』の
 越智 優氏がついに登場！

聞き直す・話し直す
／見直す・動き直す

演技の1歩目、聞くこと話すこと等に
ついてレクチャー。
生徒に自覚してもらうための練習を、
スモールステップでご紹介。

P06-1
69分

●イントロダクション（9：50）
■基本的な考え方

●聞き直す・話し直す（23：34）
■自分自身を演じる（解説）／「お喋り」を録音する／
　「台本」として書き出す／「演技」として再現する／
　「気づいたこと」を共有する　
■「ことば」と「こえ」について（解説）
■聞き直す・話し直すについて（まとめ）

●見直す・動き直す（35：20）
■自由にしている時を見直す／
　「気づいたこと」を共有する
■気持ちのいい距離、姿勢をとる／
　気持ちの悪い距離、姿勢をとる
■5秒間で違う位置、姿勢に移動する
■架空のボールで遊ぶ
■見直す・動き直すについて（まとめ）

感じ直す／
インタビュー

1巻目からさらにレベルを上げて、
感情をつくる練習方法をレクチャー。
越智先生、横川先生の
特別インタビューも必見！

P06-2
61分

●感じ直す（35：41）
■こころ・感情をつくること（解説）
■外部からの刺激に反応する／台詞を言いながら歩く／
　台詞を言いながら歩き外部からの刺激に反応する
　演技で反応する
■急須でお茶をいれ飲む演技／
　実際に水を飲む動きを確認する／
　水を飲む動きを繰り返し行う／
　水を飲む動作をコップ無しで行う／
　あらためて急須でお茶をいれ飲む演技
■感じ直すについて（まとめ）

●インタビュー（25：38）
•練習メニューについて　•年間の公演について
•演劇部顧問の役割　•初心者の生徒がすべきこと
•士気の高い集団にするために
•部活動において困ること　•脚本選びについて
•結果が出なかった場合

演出法・劇づくり

劇づくりでよくある課題を取り上げ、
それぞれについて修正法をレクチャー。
該当シーンの台本入りで、
よりわかりやすくご覧いただけます。

P06-3
65分

●演出法・劇づくり（62：42）
■練習で心掛ける3つのポイント（解説）
■七人の部長（作：越智 優）／演出法・劇づくり
　•身体がフラフラする
　•台詞のない役者の動き
　•台詞の入り口
　•台詞の本質を理解する
　•相手に合わせて反応する
　•台詞の終わりが落ちてしまう
　•子音が溶ける
■七人の部長（作：越智 優）／通し／総評
■劇づくりについて（まとめ）

●エンディング（1：58）
■メッセージ

DVD No.P06-S
全3枚セット特価 18,900円
各枚 7,350円（税込・送料別）

●指導・解説／越智 優（愛媛県立川之江高等学校 演劇部コーチ）
　　　　　　　横川 節（前川之江高等学校顧問　現愛媛県立松山東高等学校演劇部顧問）
●実技／愛媛県立川之江高等学校演劇部

新入部員の基礎づくりにご活用ください！

日本の高校演劇界屈指の人気劇作家兼演劇指導者。
大学在学中に、愛媛県立川之江高校演劇部に書き下ろ
した『七人の部長』が全国高等学校演劇大会で最優秀賞
を受賞。その後も、『夏芙蓉』『花柄マリー』『犬山さんと猫
田さん』『さよなら小宮くん』など、数々の名作を世に送り
出し、中学高校を問わず多くの学校で上演されている。

越智 優の
演技レッスン

 演技を
スタート地点から
 学びたい方へ！

お　　　　　　 ち　　　　　　　　まさる

指導者プロフィール

練習内容とそのポイントが紙資料で確認できる！
越智優氏作成の特別PDF資料収録（A4判5P）

　高校演劇の大定番『七人の部長』の作者であり、史上初の2年連続全国大会最優秀賞を
受賞した川之江高校演劇部コーチでもある越智優氏が、演劇の基本指導をレクチャーし
ます。「台詞や動きがどうにも不自然だ」、「初心者に対して、どこから指導すればいいの
かわからない」といった皆様にぜひ見ていていただきたいDVDの登場です！

～自分と世界を「感じ直す」ことから～

該当シーンの
台本PDFも
収録!!

ジャパンライムのホームページ　http://www.japanlaim.co.jp　メール会員登録募集中！
お申し込み・お問い合わせはお気軽に！

〒113-0033  東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル4F

お申し込み方法
●送料は何巻でも525円となっております。
　ご希望のDVD No.を指定し、電話かハガキ、
　もしくは、FAXにてお申し込みください。
●表示価格は消費税込みの価格です。
●ホームページからのお申し込みもできます。

【ハガキ記入例】
●DVD No.
●お名前
●ご住所／TEL
●お勤め先／TEL

ジャパンライム株式会社
TEL 03-5840-9980
FAX 03-3818-6656

お支払い方法
●到着日指定の「代金引き換え」の宅配便でお送りしております。
●学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合、必要書類は、
　担当者までお申し付けください。
●カード（JCB、VISA、AmericanExpress、MASTER、DC、UC、UFJ、NICOS、イ
オンクレジット、ダイナース、クレディセゾン、他）もお取り扱いできます。（分割も可）
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