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安芸南高校

畑喜美夫先
生の

ボトムアッ
プ理論が

完全DVD化

D V D  ×  O N  D E M A N D ─ O R I G I N A L  S E R I E S...

～ 指 導 者 たち の 温 故 知 新 ～
“このシリーズは各競技界を代表する指導者の皆さんの声をまとめていく新シリーズです”

質を上げ生徒の考える力で勝負する！
畑喜美夫・ボトムアップ理論の概要と実際

前任校の広島県立広島観音高校にて、2006年全国総体
優勝。U-16日本代表コーチ（’09）。自身もU-17・U-20日本
代表としてアジア大会に出場し、ソウルオリンピックの日本
代表候補にも選出。生徒の自主性を重んじたボトムアップ
理論の提唱者として、テレビ、ラジオ、新聞、雑誌など様々
なメディアに活躍の場を広げている。

畑喜美夫先生が構築した、生徒を主役としたチーム運営を行う指導方法。生徒は練習メニューから公式戦
メンバー、戦術、選手交代など全てを決定し、指導者は必要に応じて問題提起を行いながら生徒の可能性

を引き出すファシリテーター役として機能する。この理論は、昨今注目されるスポーツ指導の在り方において、新たな
指導の形として各界から注目を集めている。

DVD No. TV09-S 全2枚セット　6,300円（分売不可／税込・送料別）

DVD No. TV09-1　 70min

無名の県立高校をインターハイ優勝に導いた指導法とは!!

▷▷▷指導者プロフィール

What’s
ボトムアップ理論？

ボトムアップ理論の全体像を、畑喜美夫先生が徹底的に解説します。
安芸南高校での実践映像も織り交ぜ、ノウハウをしっかりと理解していただ
ける構成となっております。TVニュースや雑誌で見たことはあるけれど、実際
どんなものなのかを知りたい！という方へお勧めです。

指導・解説：

畑 喜美夫
（広島県立安芸南高等学校 サッカー部監督）

久保田 大介
（SUERTE jrs YOKOHAMA代表・ヘッドコーチ／
東京都立国際高等学校 女子サッカー部コーチ）

佐藤 実
（堀越高等学校 サッカー部コーチ）

ボトムアップ理論の概要

ジャパンライムHP特典ダウンロードセンターにてワークシート（PDF 計1枚）を配信中！
遠征のバス移動やミーティング時にご活用ください！

DVD No. TV09-2　 51min

ボトムアップ理論の実際

■ボトムアップ理論の生まれた背景
■ボトムアップ理論の目的
■ボトムアップ理論 導入の順序
　・選手育成基本の３本柱
　・組織構築の３本柱
　・全員リーダー制

■指導のポイント／留意点
■アドバイス
■生徒向けボトムアップ理論

２巻目では、現在すでにボトムアップ理論を取り入れ実践されている先生
お２人にお集まりいただき、現場で起こった具体的な問題やそれを乗り越えた
エピソード等、様々なお話を座談会形式でご紹介。ボトムアップ理論の実践に
役立てていただける情報満載です。

■ボトムアップ理論 座談会
　・ボトムアップ理論を採用した経緯
　・周囲から協力を得るためには？
　・どういった手法で導入すればよいか？
　・導入当初に起こったトラブルは？
　・子ども達にどこまで任せるか？
　・理論についてこられない子ども達について
　・トップダウンは全く必要ない？

　・ボトムアップ理論 現在の達成度は？
　・理想的な指導者とは？

ボトムアップ理論とは、スポーツ推薦のない公立の高校がいかにして全国大会を目指すかという試行錯
誤の中で確立された、生徒の考える力・人間力で勝負を挑む指導法です。生徒主導の運営をどこからど
の程度導入するかは、チームに合わせて調整可能。現在の監督主導でのチーム運営に限界を感じられて
いる方、新しい指導方法を模索されている方に、ぜひご覧いただきたいDVDの登場です。

リーダーが育ち、練習の質を生徒自身が高める実践的指導マネジメント


