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収録内容
授業のつくり方（理論編）

　授業づくりの考え方
　教材の概念と形式
　生徒がイメージしやすくなる
　教材づくりのポイント
　授業づくりの手順
　導入教材（ネタ）づくりの考え方

模擬授業『ストップ・ザ・タバコ！』（実践編）
　導入
　展開①

　実習
　展開②－まとめ

インタビュー
『教材づくりの発想と工夫』

特典映像

特
典
資
料
も
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
！

これで授業も即ＯＫ！
本DVDの授業計画書／指導案
（7P：Word形式／PDF形式）

授業のまとめプリント
（授業後配布用）

（2P：Word形式／PDF形式）

小・中学校の養護教諭に対する保健(体育)学習への参画はＴＴも含めてその期待度が高く、さらに近年では採用試験で模擬授業や保健指導が
課せられる地域も多くなっています。しかし、いざ授業をやってみたいと思っても、養護教諭は先輩の授業から学ぶ機会が少ないのが現状。
このＤＶＤは明日からの授業本番にお役立ていただけるよう、より実践に活かせる内容としました。ＤＶＤ前半は理論編として、保健体育の
授業経験が豊富な岡﨑先生の「授業づくりの考え方」を講義で学び、後半は実践編として中学校での飛び込み授業を想定した喫煙防止
教育の模擬授業をほぼノーカットで収めました。模擬授業は教具を用いた授業展開と授業時における基本的な教師行動を軸に、テロップ
解説を追記。「禁煙指導」を実例として学ぶことができます。

さらにここに収録された授業を明日から実践できるよう、「指導案」と「まとめ配布プリント」も収録。
観れば即実践の映像授業、「指導要領」と「授業づくり」をつなぐ架け橋として、ぜひご覧ください。

（貝塚市立第四中学校 養護教諭）

（大阪体育大学体育学部 教授、
元筑波大学附属駒場中・高等学校 保健体育科）
長年の学校現場での実践経験を踏まえた
授業論は必見。現在でも大阪を中心に保健
体育科の授業法などを実地研究している。
保健体育科に関する著書・論文多数。

DVD No.
Y08-S

全1枚 7,350円
（税込・送料別）

69min.
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教 師 行 動 を 学 ん で 、 授 業 力 不 足 ・ 技 術 不 足 を 克 服 し よ う

小
・
中
・
高
、
ど
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で
も
活
き
る

教
師
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と
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を
学
ぼ
う

急な授業を任されても慌てないように授業の引き出しを増やそう

授
業
の
目
的
を
ど
う
定
め
る
か
？

授
業
の
内
容
を
ど
う
組
み
立
て
る
か
？

授
業
開
始
時「
つ
か
み
」の
コ
ツ
と
は
？

授
業
で
教
材
を
ど
う
活
か
す
か
？

授
業
で
教
師
は
ど
う
動
く
べ
き
か
？

授
業
で
生
徒
は
何
を
ど
う
感
じ
る
だ
ろ
う
か
？

知
識
伝
達
・
教
科
書
解
説
に
と
ど
ま
る

説
教
型
授
業
で
は
な
く
、

思
考
の
促
進
や
楽
し
さ
・
納
得
感
を
得
ら
れ
る

触
発
型
授
業
の
奨
め
。

実践：
平嶋 千里

解説・監修：
岡﨑 勝博

授業協力：大阪体育大学

インターネットからのご注文は……  http://www.japanlaim.co.jp　サンプルムービー配信中！
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●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

●ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにて
お申込みください。

●到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき525円）。
●学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は担
当者までお申し付けください。

●カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）もご
利用できます（分割も可）。

DVD版

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

ダウンロード版
ダウンロード版をご希望の方は：
 専用サイト

http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。
（お支払い方法はカード決済のみとなります）

ジャパンライム株式会社


