
達人

Y10-2 71min.

けがの防止
～安全に過ごすために～
安全とは・・？
児童に思考を促し、気付かせるための工夫や
授業の進め方など、取り入れたいコツが豊富！
■解説 養護教諭と保健学習の関係／高田恵美子（各巻共通）

■模擬授業 けがの防止～安全に過ごすために～
◎導入
　・前時までの振り返り
　・学校の安全を支える人
◎展開
　・けがの種類と手当について考える
　・けがの手当てについて発表する
◎まとめ

■インタビュー 授業の振り返りと補足
Q.本時以外の授業内容
Q.授業を振り返って
Q.けがの処置を児童に考えさせた意図
Q.付箋に書かせる意味
Q.自分ができることを考えさせるまとめ方について
Q.保健指導と保健学習の違い
Q.授業後のフォローについて
Q.学習内容を教員や保護者に周知させる方法

心の健康
～心の成長痛を吹き飛ばせ～
板書・ビデオなどの教材を使い、
楽しく生徒とすすめる達人の
授業と授業のつくりかた
■解説 養護教諭と保健学習の関係／高田恵美子（各巻共通）

■模擬授業 心の健康～心の成長痛を吹き飛ばせ～
◎導入
　・思春期の時期
◎展開
　・心の成長痛について
　・キレるメカニズム
　・心の成長痛を感じたとき　記入／発表
　・ビデオ上映（心の成長痛の具体例） キレるまで
　・ビデオから考えられるキレた後の行動　記入／発表
　・ビデオ上映（心の成長痛の具体例） キレた後
　・ビデオの例の解決方法  記入／発表～まとめ

■インタビュー 授業の振り返りと補足
Q.授業を振り返って Q.板書の仕方
Q.タイトル「心の成長痛」について Q.本時以外の授業内容
Q.保健学習を始めたきっかけ Q.児童の発言が予想と違った場合
Q.教材の準備（ビデオ教材について） Q.児童とのやり取りのコツ
Q.T.T.での授業の進め方 Q.授業で意識する養護教諭らしさ

年々高まる健康教育のニーズに対する用意は十分でしょうか？
今回は保健学習に関して、奈良県で授業研究を続ける関西女子短大の高田先生と
お二人の養護教諭、授業の達人の取組みを模擬授業として紹介いたします。

「喜多先生が伝える授業のコツ」「城本先生の発問の視点」は授業を行う養護教諭の皆さま
にとって必ず役立つはずです。
さらに、高田先生の保健学習概論と模擬授業後のインタビューも盛り込みました。授業
を率先して行っている養護教諭のコツ・考え方を学べるお話が盛りだくさんです。

年々高まる健康教育のニーズに対する用意は十分でしょうか？
今回は保健学習に関して、奈良県で授業研究を続ける関西女子短大の高田先生と
お二人の養護教諭、授業の達人の取組みを模擬授業として紹介いたします。
「喜多先生が伝える授業のコツ」「城本先生の発問の視点」は授業を行う養護教諭の皆さま
にとって必ず役立つはずです。
さらに、高田先生の保健学習概論と模擬授業後のインタビューも盛り込みました。授業
を率先して行っている養護教諭のコツ・考え方を学べるお話が盛りだくさんです。

解説：高田 恵美子 
 （関西女子短期大学保健科養護・保健コース 専任講師）

実践：喜多 絹子 （奈良県天理市立福住小学校 養護教諭）

 城本 知容 （奈良女子大学付属小学校 養護教諭）

撮影協力：関西女子短期大学

DVD映像と指導案を基にして、是非ご自身の
授業計画に役立ててください。

詳しい指導案をワードとPDFで収録！
（Y10-1：5P／Y10-2：4P） 

どうすれば養護教諭らしい

授業ができるのか？
なぜ二人の授業は子供を引き込めるのか!?養護教諭の

保健学習シリーズ

保健学習
の

Y10-1 83min.

奈良県
小学校編

安全とは・・？
児童に思考を促し、気付かせるための工夫や
授業の進め方など、取り入れたいコツが豊富！

◎導入
　・前時までの振り返り
　・学校の安全を支える人
◎展開
　・けがの種類と手当について考える
　・けがの手当てについて発表する
◎まとめ

Q.本時以外の授業内容
Q.授業を振り返って
Q.けがの処置を児童に考えさせた意図
Q.付箋に書かせる意味
Q.自分ができることを考えさせるまとめ方について
Q.保健指導と保健学習の違い
Q.授業後のフォローについて
Q.学習内容を教員や保護者に周知させる方法

板書・ビデオなどの教材を使い、
楽しく生徒とすすめる達人の
授業と授業のつくりかた

◎導入
　・思春期の時期
◎展開
　・心の成長痛について
　・キレるメカニズム
　・心の成長痛を感じたとき　記入／発表
　・ビデオ上映（心の成長痛の具体例） キレるまで
　・ビデオから考えられるキレた後の行動　記入／発表
　・ビデオ上映（心の成長痛の具体例） キレた後
　・ビデオの例の解決方法  記入／発表～まとめ

Q.授業を振り返って Q.板書の仕方
Q.タイトル「心の成長痛」について Q.本時以外の授業内容
Q.保健学習を始めたきっかけ Q.児童の発言が予想と違った場合
Q.教材の準備（ビデオ教材について） Q.児童とのやり取りのコツ
Q.T.T.での授業の進め方 Q.授業で意識する養護教諭らしさ

授業の仕方を身につけて！自信を持って教室に！

全2枚セット

14,700円

各枚 7,350円

（税込・送料別）

Y10-SDVD
No.

インターネットからのご注文は……  http://www.japanlaim.co.jp　サンプルムービー配信中！

2013.10

●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

ジャパンライム株式会社○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにて
お申込みください。

○到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき525円）。
○学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は担

当者までお申し付けください。
○カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）もご

利用できます（分割も可）。

DVD版

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

ダウンロード版

ダウンロード版をご希望の方は：
 専用サイト

http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。

（お支払い方法はカード決済のみとなります）


