
北海道で保健学習に積極的に取り組んでいる築地優子先生の模擬授業を全学年収録！

『いのちは
見えるよ感じるよ』

小学校保健指導編

小学校での
系統的な
いのちの
学習の実践

養護教諭の保健学習シリーズ　3 小学校での
系統的な
いのちの
学習の実践

商品番号 Y15-S│全2枚 14,000円＋税│各枚 7,000円＋税（送料別）

札幌の公立小学校で性・いのちの保健指導に
取り組む築地先生の事例を紹介。
養護教諭が授業を受け持つことの具体的な事例
を知り、ご自身の今後の保健学習・保健指導と
のかかわりの御参考となさってください。
北翔大学・今野先生との対談では学校での授業
参画への働きかけや、全学年での系統的な授業
計画の立て方について詳しくお話頂きました。
各学年の発達段階に合わせた授業の進め方
や教師行動をしっかり学べます。

築地 優子（札幌市立屯田南小学校 養護教諭）

各学年２時間で保健指導、
いのち（性）の教育！

DVD購入特典
特別支援学級を含む、１年生～６年生までの授業ですぐに使えるワークシートと学習
計画を弊社通販サイト内『特典ダウンロードセンター』
（http://www.japanlaim.com/tokuten/）より
ダウンロードできます。

実践・解説
今野 洋子（北翔大学 教育文化学部教育学科 教授）監　　修

『いのちは
見えるよ感じるよ』

■イントロダクション（各巻共通）

■１年生指導【おへそのひみつ】
◎前回の授業を振り返る
◎動物を分ける
◎グループの共通点を探す

■２年生指導【いのちのつながり】
◎似ている部分を探す
◎つながりを考える

■３年生指導【いのちは見えるよ！感じるよ！】
◎生きているということ
◎グループに分ける
◎五感
◎さわって感じる
◎体温を測る
◎ゲームと現実の違い
◎いのちのこれからを考える
◎いのちを大切にするには

Y15-1
82min

ダイジェスト版

ダイジェスト版

『いのちは
見えるよ感じるよ』

■イントロダクション（各巻共通）

■４年生指導【ドロサイ病のなぞをとけ】
◎ドロサイ病について
◎いきいきサイクルへの改善
◎睡眠時間

■５年生指導【自分を見つめよう】
◎心はどこにあるか考える
◎脳のしくみと働き
◎思春期の心
◎自尊感情
◎心を豊かにする
◎心のつく漢字を考える

■６年生指導【３５億年のいのちのドラマ】
◎寿命について考える
◎いのちを守るためにできること
◎いのちが生まれるということ
◎これからの生き方

■インタビュー
◎系統的保健指導を構想したきっかけ
◎子ども達の反応・変化
◎養護教諭が指導することへの反応
◎特別支援学級での指導
◎系統的保健指導のポイント
◎系統的保健指導を実践するにあたり
◎保健指導で大切にしていること
◎指導に出ることでの保健室不在に対して
◎保健指導をする時期
◎今後指導していくにあたり

Y15-2
96min

ダイジェスト版

ダイジェスト版

※１巻目特典：1～3年指導記録プリント
1～6学年の学習計画

※２巻目特典：4～6年指導記録プリント
1～6学年の学習計画

（PDF形式 6種 計9P）

（PDF形式 37P・Word形式）

（PDF形式 6種 計14P）

（PDF形式 37P・Word形式）

全学年で実施する保健指導、
保健学習の
組み立て方がわかる！

＊成長していく自分のからだや心の変化がわかる
＊生命を大切にし、お互いの違いや個性を認め合う心

を育てる
＊自分らしい生き方や自尊感情を高める生き方を考え、

豊かな人間関係を築く

６学年の系統的な
指導のねらい
（学習計画より抜粋）

■イントロダクション（各巻共通）

■１年生指導【おへそのひみつ】
◎前回の授業を振り返る
◎動物を分ける
◎グループの共通点を探す

■２年生指導【いのちのつながり】
◎似ている部分を探す
◎つながりを考える

■３年生指導【いのちは見えるよ！感じるよ！】
◎生きているということ
◎グループに分ける
◎五感
◎さわって感じる
◎体温を測る
◎ゲームと現実の違い
◎いのちのこれからを考える
◎いのちを大切にするには

■イントロダクション（各巻共通）

■４年生指導【ドロサイ病のなぞをとけ】
◎ドロサイ病について
◎いきいきサイクルへの改善
◎睡眠時間

■５年生指導【自分を見つめよう】
◎心はどこにあるか考える
◎脳のしくみと働き
◎思春期の心
◎自尊感情
◎心を豊かにする
◎心のつく漢字を考える

■６年生指導【３５億年のいのちのドラマ】
◎寿命について考える
◎いのちを守るためにできること
◎いのちが生まれるということ
◎これからの生き方

■インタビュー
◎系統的保健指導を構想したきっかけ
◎子ども達の反応・変化
◎養護教諭が指導することへの反応
◎特別支援学級での指導
◎系統的保健指導のポイント
◎系統的保健指導を実践するにあたり
◎保健指導で大切にしていること
◎指導に出ることでの保健室不在に対して
◎保健指導をする時期
◎今後指導していくにあたり

1～3
年生

4～6
年生

札幌の公立小学校で性・いのちの保健指導に
取り組む築地先生の事例を紹介。
養護教諭が授業を受け持つことの具体的な事例
を知り、ご自身の今後の保健学習・保健指導と
のかかわりの御参考となさってください。
北翔大学・今野先生との対談では学校での授業
参画への働きかけや、全学年での系統的な授業
計画の立て方について詳しくお話頂きました。
各学年の発達段階に合わせた授業の進め方
や教師行動をしっかり学べます。

＊成長していく自分のからだや心の変化がわかる
＊生命を大切にし、お互いの違いや個性を認め合う心
を育てる
＊自分らしい生き方や自尊感情を高める生き方を考え、
豊かな人間関係を築く

●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

DVD版

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

ダウンロード版

ダウンロード版をご希望の方は：
 専用サイト

http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。

（お支払い方法はカード決済のみとなります）
2014.4

○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにて
お申込みください。受注確認後3～6営業日でお届けします。

○到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき500円＋税）。
○学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は担当者

までお申し付けください（通販サイトの公費購入FAX申込書類でも購入可）。
○カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）もご利用

できます（分割も可）。

インターネットからのご注文は……  http : //www.japanlaim.co.jp　サンプルムービー配信中！


