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養護教諭のための
心肺蘇生法

心肺蘇生法を授業に取り入れる際のポイントや注意点が分かる!!

学校現場で起こる突然死から
子どもたちを救う技術と知識とは？
　心肺蘇生教育が学習指導要領に記載されるようになりまし
たが、実際は授業時間の不足や教材不足、そして教育方法の
周知不足により導入が難しいのが現状です。心肺蘇生法の重
要性を理解していても、具体的にどのように授業を展開してい
いのか、お悩みの先生方が多いと思います。そこで朗報です！

　想像してみてください。学校行事中に生徒が突然倒れ、救急隊
に引き渡すまでの緊迫した状況の中、あなたは生徒が送る“無言
のSOS”に気付くことができますか？　心肺停止への対応は時間
との勝負。刻々とタイムリミットが迫る中で、現場で直ちに救命処
置を開始し、迅速にAEDを使うことが果たしてできるでしょうか？

　このDVDでは、突然死を未然に防ぐために絶対に知っておいて
ほしい心肺蘇生法の理論から実技までを模擬授業形式で収録して
います。短時間で心肺蘇生法を学習できるのはもちろん、どのよう
に授業を進めていけばいいかも理解できる内容になっています。
あなたの的確な判断と行動次第で助かるいのちがあります。
授業内容の充実に、そして新しい授業作りに是非お役立て下さい！

■はじめに

■ＢＬＳ教育授業の導入

■学校内での心停止の現状

■学校の心肺蘇生教育の実際

■突然死事例の教訓を生か
した取り組み
　～ASUKAモデル～

■心肺蘇生の模擬授業①
＊呼吸の確認と胸骨圧迫
＊安全・反応確認と応援要請
＊ＡＥＤの使用

■心肺蘇生でよくある間違い
＊呼吸確認／胸骨圧迫／

ＡＥＤでの間違いと修正

■心肺蘇生の模擬授業②
＊各自に胸骨圧迫用の人形
＊クラスに１つのＡＥＤ

■簡易型の蘇生人形とＡＥＤ
＊簡易型の蘇生人形／
  ＡＥＤトレーナー

■おわりに

監修・解説

実技指導

撮影協力
構成内容
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インターネットからのご注文は……  http://www.japanlaim.co.jp　サンプルムービー配信中！
●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

DVD版

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

ダウンロード版

ダウンロード版をご希望の方は：
 専用サイト

http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。

（お支払い方法はカード決済のみとなります）
2014.11

○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにて
お申込みください。受注確認後3～6営業日でお届けします。
○到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき500円＋税）。
○学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は担当者
までお申し付けください（通販サイトの公費購入FAX申込書類でも購入可）。
○カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）もご利用
できます（分割も可）。


