
150km/h超えの好投手にも
打ち勝つチームを目指す！

～ 強豪校に打ち勝つための工夫 ～

平野 太一（神奈川県立瀬谷高等学校教諭）

神奈川県立瀬谷高等学校

指導・解説

実技協力

■イントロダクション　■スイングスピード向上ドリル
■速球対策　■タイミングを合わせる　■ミート力を上げる

収録内容 91分

音置きティー 第１タイミングをとる 連振り 正面ティー
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特典映像 コンプレックストレーニングメニュー

弊社DVD通販サイトにて、
より詳細な内容や
サンプル映像を公開中！
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商品番号 1009-S

全1巻 8,000円＋税

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！


