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指導・解説

誠英高等学校女子バレーボール部監督
田渕正美

誠英高校の強さを支えるのは、

細やかなディフェンスシフトと、

田渕監督がいち早く取り入れた

ベンチボードを使った守り方や試合の采配です。

本作では相手の攻撃に対応するための

この２つの方法を紹介します。

相手スパイカーの格付け 85min1014-2
前衛３人を均等にしっかり守ることは現実的ではありません。ここでは、ス
パイカーを3階級に格付けして行うディフェンスシフトの練習を紹介しま
す。選手は、相手前衛3人を下記の3色で格付けしたベンチボードを確認し、
ブロックの枚数やレシーバーの配置を判断します。
よくあるケースや、やっかいなケースなど、試合の傾向を踏まえた様々なパ
ターンを紹介します。

ベンチボードを使った

エース級。パワーがある。
必ず2枚ブロックにつきたい。

パワーがない。
フェイント・軟打が多い。

できるだけ2枚つきたい。
そこそこパワーがある。

考える基本的なシフト 118min1014-1
コートを81分割（9×9）し、様々な攻撃に対する基本
的なディフェンスの配置と各ポジションの役割を解
説。飛んでくるボールのコースがわかれば、理論的に細
かい部分まで指導ができます。81分割と聞くと細かす
ぎて難しいように感じるかもしれませんが、実はシン
プルな法則に辿り着きます。

コートを81分割して

商 品 の 詳 細 は コ チ ラ

シフトの敷き方がわかれば、
指導も采配もできる！
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新規会員登録でお得なポイントプレゼント！ 2018.2

商品番号 1014-S
全2巻セット16,000円+税

（各巻8,000円+税）

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。


