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バッティングにおいて「いかにインパクトで100%の力を伝えるか」は重要な要素です。どれ
だけ力がある選手でも、スイングやインパクトで無駄な動きがあるとうまくボールを捉えることが出
来ません。
そこで本作では「100%の力をボールに伝える」ための極意を紹介します。
キーワードは“分習法”。「トップの位置」「スイングの軌道」「軸足の回し方」「イン
パクト」そして「フォロースルー」まで、バッティングのそれぞれの局面を切り取り、ひと
つひとつに分けてシンプルに指導することで、選手がより理解しやすくなります。
11年間のプロ野球生活を送ったのち、中学生そして大学生の指導にも携わった中村氏
に、自身の経験の中で培った「打撃指導法」を余すところなく披露して頂きました。明日
から取り組める練習法は必見！ぜひ日々の指導にご活用下さい。

実技協力：奈良県/天理高等学校

～ひとつひとつの動きを理解して　
　無駄のないスイングを作る～ 1022-S

力を逃がすことなくボールに
インパクトするための練習

指導・解説

中村 良二
（天理高等学校）

弊社DVD通販サイトにて、
より詳細な内容や

サンプル映像を
公開中 ！

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！ 2018.5

商品番号 1022-S
全1巻 8,000円＋税

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。

選手の力を最大限に引き出す指導法は必見！
明日から取り組める！

■基本（土台づくり）
　・ 構え方
　・ タイミングのとり方
　・ トップの型
　・ トップからスイングするバットの出し方
　・ インパクトするポイント
　・ 軸足の使い方
　・ 前足の使い方
　・ スイング後のフォロースルー

■練習方法
　・ コース別スイング
　・ スピードスイング
　・ ウォーキングスイング
　・ 腰落としスイング
　・ ティーバッティング
　・ ロングティーバッティング
　・ 練習方法まとめ
　・ まとめ

1022-S
（５３分）


