
2019.4

商品番号 1030-S
全4巻 32,000円＋税
（各巻8,000円＋税）

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！

ご希望の商品番号を指定し、DVD通販サイト、
電話、FAX、もしくはハガキにてお申し込みくださ
い。受注確認後、3～6営業日内でお届けします。

原田 茂
指導・解説

オールパーパスオフェンス
すべてのディフェンスに対応する
1030-S

の生みの親が
その原則や動き方を解説！

堅固な守備でも突き崩す伝説のオフェンスは指導者必見！

フィギュア８
樟蔭東高等学校や樟蔭東短期大学を率いて幾度となく全国優勝に輝き、全日本のヘッドコーチも務めた日本屈指の

名将、原田茂氏。多くの選手、指導者に影響を与え続けてきたレジェンドによる最強のオフェンスが遂に公開されます。

長い年月を持って緻密に練られ、築き上げられたその理論と実践は、日本バスケの根源とも言えるオフェンスです。こちらを理解することにより、指導チームの

戦略の幅は必ずや大きく広がるはずです。今後のバスケ界にとっても大変貴重な資料となるであろうこの作品を、どうぞお見逃しないようお求めください。

ジャパンライム DVD弊 社 Ｄ Ｖ Ｄ 通 販 サ イ ト に て 、よ り 詳 細 な 内 容 や サ ン プ ル 映 像 公 開 中 ！

1030-1 基本の走り方とつなぎ方
■レーンの意識 ■３レーン ■ボックスからの走り方 ■4on4実戦練習

1030-2 フィギュア８の原則と解説
■フィギュア8の解説 ■1/4オフェンス ■リバウンドから

1030-3 フィギュア８の実践・総合練習①
■原則を実践 ■フィギュア８の実践 ■1on1－2on1

※項目名は予告なく変更となる場合がございます。正しくは通販サイトをご覧ください。

1030-4 総合練習②
■オールコート3on2 ■オールコート3on3 ■5on5


