
ラリーが続く
スキルアップドリル集

楽しさを知る！
正確なボールコントロールと

連携プレーを身につける

バレーボールの醍醐味は『ラリーの継続』です。
その楽しさを味わうために、

まずは正確なボールコントロール・連携プレーが求められます。

このDVDでは様々な場面を切り取って、

試合に近い状態で体験できるような練習メニューを

紹介していきます。また、指導の仕方によって

選手の練習に対する意識が変わっていく姿も見どころです。

「どうしたらラリーが続くのか？」その答えがここにあります！ 

ウォーミングアップ・休憩時間・練習メニューとして

ぜひご活用ください！

遊び感覚で自然とスキルが身につく！
意 識 が 変 わ れ ば 、練 習 の質 も上 が る！

狙ったところにボールをコントロールできるようになる！

指導・解説

実技協力 石川県
 金沢星稜大学 女子バレーボール部
 金沢市立高岡中学校 女子バレーボール部

金沢星稜大学 人間学部 教授
スポーツ学科長 男女バレーボール部監督

1070-1 ウォーミングアップ 57min
まずはウォーミングアップで正確にボールをコントロールするスキルを高めて
いきます。どんな状況でもしっかりとボールを繋げることが、実践力を身につけ
る大切なポイントとなります。

1070-2 スキルアップドリル 83min
2巻目では動きの幅をさらに増やし、より実戦に近い形式でボールコントロール
力を磨いていきます。徐々に動く範囲を広げたり、狙ったコースに打つなどレベ
ルを上げることで、さらなるスキルアップを目指します。

サンプル映像は
こちらから

↓
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ご希望の商品番号を指定し、
DVD通販サイト、電話、FAX、
もしくはハガキにてお申し込
みください。受注確認後、3～
6営業日内でお届けします。

商品番号 1070-S
全2巻 16,000円＋税

（各巻 8,000円＋税）

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！


