
プレッシャーディフェンスクリニック

ここでは、そうしたパックラインディフェンスに必要となる動き、考え方の基本の習得と応用をクリニック形式で紹介。
今最も注目されているディフェンス戦術をぜひ取り入れてみて下さい。

クリニックNO.1
ここでは、ディフェンスの主な概念を説明するためのクリニックと、パックラインディフェンスが実際に効果を発揮した試合映像を紹介していきます。
「パックラインとは何か」ということから、実際のプレーまで、ディック・ベネットの指導を通して学ぶことが可能です。

1075-1 78MIN

「パックラインディフェンスにおいて、必要な考え方」を解説し、後半部分で実際にプレーヤーを使ってその動きを解説していきます。
パックラインディフェンスで重要な3つの要点を抑えるためのクリニックを通して、ディック・ベネットの指導観に触れることが出来る貴重な映像です。

クリニックNO.21075-2 61MIN

オンボールマンに対してハードプレッシャーを与え、
ペイントエリアのスペースを潰すことでドライブを防ぎ、
ゴール下のヘルプにも対応できるのが、パックラインディフェンスです。

今、最も
注目されている
ディフェンス
戦術！

体格差のある
相手でも簡単に
インサイドを
攻めさせない！
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解説

世界で流行する
「パックライン
ディフェンス」
の正体とは！？

弊社DVD通販サイトにて、
より詳細な内容や
サンプル映像を公開中！

世界で流行する令和の新戦術を学ぶ

THE“PACK-LINE”PRESSUREDEFENSE
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商品番号 1075-S

各巻 8,800円（税込）
全2巻 17,600円（税込）


