
ご希望の商品番号を指定し、
DVD通販サイト、電話、FAX、
もしくはハガキにてお申し込み
ください。受注確認後、3～6
営業日内でお届けします。

新規会員登録でお得なポイントプレゼント！ 2021.8

DVD2枚組　6,600円（税込）

商品番号 1124‒S

● はじめに
● スポーツメンタルトレーニングとは
● 第1章 目標設定
● 第2章 プラス思考／ポジティブ・シンキング
● 第3章 集中力

● 第4章 試合に対する心理的準備
● 第5章 リーダーシップ／チームビルディング
● おわりに

解説 大儀見 浩介（株式会社メンタリスタ代表）

DISC 1 DISC 2

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
科
学
的
根
拠
に

基
づ
い
て「
人
間
の
思
考
と
行
動
を
整
え
る
」ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。

こ
こ
で
は
、
自
ら
の「
心
理
的
柔
軟
性
」を
高
め
る

（
＝
強
い
メ
ン
タ
ル
を
手
に
入
れ
る
）
た
め
の
考
え
方
や

実
践
法
は
も
ち
ろ
ん
、
試
合
前
の
心
理
的
な
準
備
や

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、
チ
ー
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、

指
導
者
と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
内
容
も
収
録
し
て

い
ま
す
。

「
実
力
は
あ
る
の
に

 

試
合
に
な
る
と
う
ま
く
力
が
発
揮
で
き
な
い
」

「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
み
た
い
が

 
 

何
か
ら
初
め
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」

「
選
手
の
気
持
ち
に
ム
ラ
が
あ
る
」

そ
う
し
た
悩
み
を
抱
え
た
指
導
者
の
方
は
必
見
の

内
容
で
す
。
本
映
像
を
通
し
て
、
ぜ
ひ
「
ス
ポ
ー
ツ

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
日
々
の
指
導
に
取
り

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

サンプルムービーはコチラ

スポーツメンタル
トレーニング

1124-1 （81分） 1124-2 （62分）

～心を強くして成長するために～

Sports  Mental  Training

誰でも使える！  日常生活から始めるメンタルトレーニングの基本


