
藤浪中学校にみるジュニア年代必修の
バスケットボールドリル集

商品番号884-S 全4巻32,000円＋税 各巻8,000円＋税

本作では、鷲野監督が長年にわたり中学生年代を指導されてきた中で
育まれ厳選されてきた珠玉のドリル集に加え、藤浪中学校で築き上げ
てきた「戦略・戦術」の中から、どのチームでも覚えておいた方が良い
「イザというときに使える戦略・戦術」にスポットを当てご紹介しています。
前回ご紹介した「835-S 攻防の基本を徹底するバスケットボール実戦ド
リル集」の『厳選したドリル』からさらに一歩進めて、今回は『実戦に直結

する効果的な練習ドリル』を中心にご紹介。自分のチーム状況に応じて
多少のアレンジを加えれば鷲野流を取り入れた、より実戦に近い練習が
構築できます。
見たかった、知りたかった多くの内容が、このDVDには満載です！ぜ
ひご覧いただき、自チームの戦力アップに、そしてご自身の指導力アッ
プにお役立てください!!

指導/解説鷲野鋭久 前愛知県津島市立藤浪中学校女子バスケットボール部監督、
JBA U-15女子トップエンデバーコーチ

実技協力： 愛知県・藤浪中学校
 女子バスケットボール部

本当に実戦で
使える戦術とは!?

これが

欲しかっ
た!

相手プレスを突破するとき
どうしてもスコアしたい、

本当に役立つシステムはこれだ !

詳しくは裏面へ!

884-1 45min毎日必ず行うドリルと進化する“あわせ”

884-3 58minイザというときに使える戦略・戦術Ⅰ

884-2 51minチームディフェンスを徹底する
ための効果的練習法

884-4 59minイザというときに使える戦略・戦術Ⅱ

ジャパンライム DVD バスケ 検 索

弊社通販サイトにて、
無料サンプル動画公開中！



商品番号884-S 全4巻32,000円＋税 各巻8,000円＋税

藤浪中学校にみるジュニア年代必修の
バスケットボールドリル集

884-1 45min毎日必ず行うドリルと進化する“あわせ”

884-3 58minイザというときに使える戦略・戦術Ⅰ

884-2 51minチームディフェンスを徹底する
ための効果的練習法

884-4 59minイザというときに使える戦略・戦術Ⅱ

合理的、効果的な練習ドリルを中心にご紹介。前回ご紹介したドリル集
（835-S 攻防の基本を徹底するバスケットボール実戦ドリル集）を一歩す
すめた進化したドリル集です。

 イントロダクション　　

 毎日行うドリル
藤浪中学校で日々必ず行っているいわゆる「ルーティンドリル」の中でも肝になる
パスとあわせのドリル。

● ベースパス 　●２人組シェービングあわせ　● パスラン

 あわせ
チームとしての肝になる「あわせ」を整理して紹介。

●３人のあわせ　● あわせの実践

藤浪中学校で毎日、しかも徹底的に行うディフェンスドリルをご紹介します。

 イントロダクション　　

 ボールマンDef
相手との間合い、一歩目の重要性などボールマンに対するねちっこいくらいの
ディフェンススキル。

●スポット～ロッカーモーション　●ドリブル～ランナウェイ　●クローズドアウト

 オフボールマンDef
ボールマン以外の4人のディフェンスファンダメンタルの徹底。

●１パスアウェイ　●２パスアウェイ

 場面を設定してのDef
2線、3線での動きを実戦的な場面設定で確認するディフェンスの肝になる練習。

●１Ｇ２ＦでのDef　●２Ｇ２ＦでのDef　●シェルDefからの総合練習

5対5の中で非常に困ったとき、チームのシステムやフォーメーション、約束
事というのが重要なキーになり、大変有効なものとなります。今回は藤浪中
学校で使われているイザというときに使えるものをピックアップして紹介い
たします。

 イントロダクション　　

 ハーフマンツーマンアタック
どうしても得点が欲しい状況の中で行う、ハーフコートオフェンスのコンビネー
ションとあわせなどを紹介。

●ドリブルスクリーン 　●ラウンド　● 総合練習

 ハーフゾーンアタック
ゾーンの陣形にかかわらず行えるゾーンアタックの方法を紹介。

●ラウンドエンター　●ドリブルエンター

ここでご紹介する藤浪式「イザというときに使える戦略・戦術」は、どのよう
な状況、チームでも効果的に使えるものばかりです。これを押さえておけば、
ワンランク上の戦い方ができること間違いなし！

 イントロダクション　　

 マンツーマンプレスダウン
相手ディフェンスの強さによって、非常に効果的ないくつかのパターンを練習する。

 ゾーンプレスダウン
1-3-1をベースに相手のギャップ、アウトナンバーを攻めるいくつかのパターンを紹介。

 エンドボールシステム
藤浪中学校が実戦で使って効果の高かったエンドスローインシステムを中心に紹介。

● 飛び込み１　●１０番　● 総合練習

 サイドボールシステム
相手ディフェンスにスイッチさせてミスマッチを突くパターンなど藤浪中の必勝パター
ンをピックアップ。

●サイドボールシステム①　●サイドボールシステム②

弊社通販サイトにて、
無料サンプル動画公開中！ ジャパンライム DVD バスケ 検 索

スポット～ロッカーモーション
パスラン あわせの実践

２Ｇ２ＦでのDef

ラウンド ドリブルスクリーン

マンツーマンプレスダウン 飛び込み１

総合練習 ドリブルエンター ゾーンプレスダウン

苦しいときにチームを救った「チームディフェンス」とは ! ?

大好評の前作『原点回帰 !春夏秋冬、徹底するならこの練習!!』を踏襲した珠玉のドリル＆戦略・戦術集 ! !
インターネットからのご注文は……  http : //www.japanlaim.co.jp　会員登録でお得なポイントプレゼント！

●お申し込み・お問い合せは、お気軽に…　　

〒113-0033　
東京都文京区本郷5-25-14 本郷竹下ビル４F

DVD版

TEL. 03-5840-9980
FAX. 03-3818-6656

ダウンロード版

ダウンロード版をご希望の方は：
 専用サイト

http://www.jlc-download.com/

へアクセスし、パソコンからご購入・ダウンロード
してください。

（お支払い方法はカード決済のみとなります）
2015.6

○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにてお
申込みください。受注確認後3～6営業日でお届けします。

○到着日指定の「代金引換」の宅配便でお送りします（送料は1回につき500円＋税）。
○学校公費及び教育機関、また個人研究費などでご購入の場合は、必要書類は担当者
までお申し付けください（通販サイトの公費購入FAX申込書類でも購入可）。
○カード（JCB、VISA、MASTER、ダイナース、アメリカンエキスプレス、他）もご利用で
きます（分割も可）。


