
■《解説》お口からわかる「からだ」の健康 〈２２分〉
■口腔清掃習慣の確認方法 〈７分〉
　●患者様への口腔清掃習慣の確認　●患者様の歯肉、歯周組織の確認
■患者様への口腔清掃指導方法 〈８分〉
　●ウルトラフロスの基本的な使い方　●歯間ブラシの基本的な使い方
　●ワンタフトの基本的な使い方　●歯ブラシの基本的な使い方

■《解説》歯科医院で始める禁煙支援の意義と実践ポイント 〈２２分〉
■患者様への禁煙支援の進め方 〈２分〉

●歯周病専門医
●日本禁煙学会専門医
●日本歯科保存学会認定医
●日本禁煙科学会禁煙支援歯科医
●子どもをタバコから守る会・愛知  世話人代表
●禁煙心理学研究会  世話人
●日本小児禁煙研究会  幹事
●日本病巣疾患研究会  理事

稲垣 幸司 愛知学院大学 短期大学部 歯科衛生学科 教授

多くの国民が、毎日、歯を磨いているにもかかわらず、う蝕や歯周病に
罹患するのはなぜでしょうか？
Disc1では、患者様がう蝕や歯周病にならないために有効な、口腔清掃
指導の方法やポイントなどをスライドを交えながら解説します。
後半では、実際の患者様に対しての口腔清掃習慣の確認の仕方や、
口腔清掃用具の使い方を動画で詳しく紹介します。
またDisc2では、喫煙する患者様に対しての、歯科で行える禁煙支援に
ついて解説していきます。
禁煙を検討している患者様だけでなく、そうでない患者様にも、日常臨床
の中でどのようにアプローチし、実際の禁煙支援を進めていくのかを
スライド解説と指導例で紹介します。

いずれのDiscも「お口の健康＝からだの健康」をテーマにした内容と
なっています。
患者様の笑顔のためにも是非活用してみてはいかがでしょうか？

DE181-S DVD ２枚組／分売不可 6,600円（税込）価 格

患者様にお伝えする口腔清掃、特に歯間清掃の
ポイントを動画でわかりやすく解説

喫煙状態を見極め、いやがられずに
的確に禁煙支援を実施するには？

解 説

愛知学院大学 短期大学部 歯科衛生学科協 力
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口腔清掃01Disc
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禁煙支援02Disc
24min.
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【お申込み・お支払い方法】○ご希望の商品番号を指定し、電話かハガキ、FAX、もしくはDVD通販サイトにてお申込みください。受注確認後３～６営業日後でお届けします。
○送料は1回につき800円（税込）。  ○到着日指定で「代金引換（手数料無料）」の宅配便でお送りします。　○カード（VISA、MASTER、AMEX、他）もご利用できます（分割も可）。


