
RE01-Sリメイク版

『連動性』をキーワードに2人組と3人組の突破を紹介します。作陽サッカーは
チーム全体が変幻自在に連動して動き、突破を試みます。その基礎として2人・
3人組での突破からムービングポゼッションへ移行し複数の動きを組み合わせて
いきます。まずは連動性の基礎を学び、選手の「動きの引き出し」を増やします。
後半ではまず、4人組の突破でチームとしての連動性を身につけます。選手が
練習意図を理解し判断をしなければなりません。選手が自然と動き出すための
練習の完成形です。それをいかにチームとして高めていけるかがポイントとなり
ます。

「２人組＆３人組の突破」と
「４人組の突破＆ゲーム」（９2分）RE01-2

前半ではチームの基本となるステップワークとボールコントロールをご紹介しま
す。選手個人に身につけさせて、全体のレベルアップを図ります。ウォーミング
アップとしても使用可能で、ドリル形式で毎日の練習に組み込みやすい内容
です。
後半では、『スペース』をキーワードにした鬼ごっこを紹介します。いかにスペー
スを作りスペースを攻めるか、またいかにスペースを埋めて相手の攻撃を封じる
か、が勝敗のカギとなります。このスペースの使い方でどんな相手や戦術でも
対応可能なチームになることが出来ます。

「ステップワーク＆
ボールコントロール」と「鬼ごっこ」（９3分）RE01-1

大ヒット作を
リメイク ！ 色あせない野村式指導法を２巻に凝縮!!

作陽高校といえば選手が変幻自在に動きチーム全体が連動して動くポゼッションサッカー。
今作では一世を風靡した作陽の指導術を4巻から2巻にリメイクし、お求めやすく再発売いたします！
全国トップレベルに育て上げた野村雅之監督の緻密にして大胆に選手を動かすサッカーは必見です。
特出した選手がいないなかでもどうすればイレブンが連動していくか、そんな指針となる作品です。

作陽流「鬼ごっこ」と「ムービングポゼッション」で
チームのダイナミズムを育成する！

指導／解説 ： 野村 雅之
（作陽高等学校サッカー部総監督）

実技協力：岡山県／作陽高等学校サッカー部 
※肩書等は撮影当時のものとなります。
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送料一律
500円＋税

代引
カード払い

ご相談ください

公費対応
ご希望の商品番号を指定し、DVD
通販サイト、電話、FAX、もしくはハ
ガキにてお申し込みください。受
注確認後、3～6営業日内でお
届けします。

商品番号 RE01-S
※524-S全4巻を2巻にリメイク（524-Sは廃盤）

ジャパンライムDVD通販サイト
新規会員登録でお得なポイントプレゼント！
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全2巻 16,000円+税
各巻 8,000円+税


