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オフェンス

世界でも通用する1対1のテクニックと駆け引き 曇
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Tn謂石立真悠子（三重バイオレットアイリス）

．．FJ 愛知県立旭丘高等学校女子ハンドボール部

「自分が世界で戦えたのは 1対1スキル のおかげです。」という石立選手。 「1対1の動作や

スキルを習うことなく1対1に挑む選手をなくしたい。」という思いから制作を決意して

ください ました。動作スキル、フェイントスキル、1対1を活か す戦術など、実戦の中で

体得してきた本物のスキルとそのコ ー チングは必見！ハンドポールに携わるすべての人に

ご覧いただきたい作品です！

2対2のメカニズムを徹底的に落とし込む
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Tn謂楠本繁生（大阪体育大学女子ハンドポール部監督）

．．m霜 大阪体育大学女子ハンドポール部

今作のテ ーマは、楠本氏が徹底的にこだわってきた 「状況判断」。2対2をベースにした2対1

のつくり方から、「得点する確率の高い攻撃」を選択できるようになるためのトレ ーニングを

紹介していただきました。勝ち続ける指導者はどこを見ているのか、「状況判断」の具体的な

指導方法が示された今作を是非ご覧になってください！

https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd8860
https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd8041


バス成功率99％で全中を制した練習メニュ
ー
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Tm可深見忠司（名古屋市立滝ノ水中学校男子ハンドポール部顧問）

幽需Fr, 名古屋市立滝ノ水中学校男子ハンドボール部

2017年、2年生の夏まで公式戦の経験がなかった選手たちで全中を制した

滝ノ水中学校。しかも、メンバー 全員が中学校からハンドボールを始めた選

手でした。さらに全国大会でのバス成功率は99%（レギュラ ーメンバー ）。

その躍進の原動力になったのは「投げることにこだわった日々の練習」と深

見先生は言います。本作ではこの驚くべき結果を生み出した練習メニュー

を紹介します。
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ポストを活かしてコ
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Tn謂石川浩和（佼成学園女子高等学校ハンドポール部監督／U-18女子日本代表コ ー チ）

． ．m履 佼成学園女子高等学校ハンドボール部

ポストプレー ヤーの基礎判断力訓練から、バックプレー ヤーとのチ ームオフェンス練習ま

で、攻撃の選択肢を格段に増やすコンピネーションドリルをご紹介します。体格に恵まれな

い選手でも、セオリーを知り判断力を訓練することで、自在に攻撃の展開を行うことが可能

です。狙うべきオープンスペースの生み出し方、飛び出しのタイミング、体の入れ方等を学ん

で、チームの得点バターンを増やしましょう！

゜

https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd8363
https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd4109


゜

オフェンス

セットオフェンスの編み立て方を詳しく紹介 曇！•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Tn謂酒巻清治（トヨタ車体ブレイヴキングスハンドポールチ ーム監督）

．．＇！、 トヨタ車体ブレイヴキングスハンドボールチ ーム

ハンドポールで一番難しいのが、6対6のセットオフェンス。感覚で「なんとなく 」わかって

いても、順序立てて説明できる 指導者はなかなかいません 。1対1や 2対2をどのように

6対6につなげていくのか。同じ「きっかけ」の動きからスタートして、どのように発展させて

いけばいいのか。指導者だけでなく、選手たちも疑問を抱いている部分を、トヨタ車体の

酒巻清治監督が詳しく説明しています。

T罰m 酒巻清治（トヨタ車体ブレイヴキングスハンドポールチ ーム監督）

．．m!、 トヨタ車体ブレイヴキングスハンドボールチ ーム

今回は基本的なポジションチェンジからラインプレ ー ヤーの中継や、ラインプレ ー ヤー を

2人配置したケ ースなど、それぞれのきっかけの意図を明確にし、どこを狙って数的優位を

作るのかを解説しています。より試合で使いやすいよう6対6に限定し、実際の展開方法を

具体的かつ数多くのバリエーションを紹介。前作と合わせてご覧いただけると、セット

オフェンスをより深く理解できるでしょう 。
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セットオフェンスを6対6でより実戦に近い形で紹介
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https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd7143
https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd7514


ティフェンス

コンタクトを恐れずに戦うディフェンスヘ変貌
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Tn謂石川浩和（佼成学園女子高等学校ハンドポール部監督／U-18女子日本代表コ ー チ）

．．F,1ヽ佼成学園女子高等学校ハンドボ
ー

ル部

コンタクトプレ ーが多いハンドポールでは逃げずに戦うことが重要となります。特に女子

選手に対してコンタクトが多くなるディフェンス指導は難し く 、悩ま れ ている指導者の

方々は多くいることでしょう。本作では積極的に仕掛けるディフェンスをつくるための

基礎技術から、6-0のシステムまでとディフェンスに関する指導の多くが詰まっています。

選手に戦う術を与えるためのシリ ーズです。

高い位置から仕掛けるフォ ーメ ーション

積極的に仕掛ける

6-9)ディフェンス

～守るデ（フェンスから攻めるディフェンスヘ～
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T ， 積孝也（明光学園高等学校ハンドポール部監督）

．．m霜 明光学園高等学校ハンドボ
ー

ル部

明光学園のディフェンスは3-2-1など、女子では珍しい積極的な陣形を取ります。運動量は

求められますが、身長や身体能力といった差を埋められるのが特徴です。作中では、必要と

なる足の使い方やポジション取りから紹介し、様々なフォ ーメ ーションに対応できるような

指導法を見せていきます。きちんと段階を踏めば、誰もが取り組める内容とな っています。

ぜひ、新しいスタイル の構築にお役立てください。
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https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd3338
https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd8155


゜

その他

「3つの基本」を実戦的なスキJI,まで高めるドリル集•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Tn謂吉田耕平（関西大学北陽高等学校ハンドポール部監督／男子ユース（U-19)日本代表GKコ ーチ）

．．FJ 関西大学北陽高等学校ハンドボール部

ハンドポールは一試合30点以上失点することもある スポーツです。しかし、「 その分やりがい

を感じるのがキ ー バー」と、吉田耕平先生は言います。本作ではどのカテゴリ ーにも共通する

「3つの基本」と、それを選手に落とし込むための多彩なドリルを紹介。たった3つです が、とても

大切な3つです。ゴールキ ー バー指導に悩まれている方、見直したい方に是非ご覧になって

いただきたい作品です。

競技特性を踏まえたトレ
ー

ニングメニュ
ー

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Tn謂ネメシュ ・ ロ ー ランド（法政大学スポーツ健康学部専任教員）

．．m霜 筑波大学男子ハンドボール部

ハンドポールのバフォ ーマンスは、大半が片手・片足をメインに使う左右非対称の動作で

あり、本作ではそのような競技特性を踏まえたメニュ ーを紹介 します。トレ ーニングに

よって身体能力を向上させることで技術練習、戦術練習の強度や精度も上がり、全体を

相対的に高め ることを可能にします。フィジカル 強化の具体的なメニュ ー や指導方法に

迷っている皆様にご覧になっていただきたい作品です。
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https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd8845
https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd8634


⑳その他

ドイツで選手
・

監督双方を経験した財産を本作に還元• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  
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9＇糾9 植松伸之介（明星大学男子ハンドポール部コ ー チ／男子ユース(U·19)日本代表監督）

『謂9,','I明星大学男子ハンドボール部

植松氏の練習は、一度に沢山の情報を処理するように組まれているので「練習のための

練習」にはなりません。終わった時にきっと選手は「頭が疲れた！」と言うでしょう。

それだけ密度の濃い、短時間でも高い集中力が求められるメニュー ばかりです。
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指導者へのアンケ
ー

トをもとにした課題解決法• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

I'19『了19 武末澗（東京都中学校体育連盟ハンドポール部）

,庫,1唇屠安田学園中学校・高等学校男女ハンドボール部

中学・高校の指導者に事前調査を行い、現場で求められていることを精査したうえで

内容を決定。公立中学で指導にあたり、多くの学校で全国ヘチ ームを導いてきた

武末先生が、―つ 一つ解説していきます。

一

「守って速攻」の
一

連の琉れを強化する• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

I隅＇，罰9 阿部直人（法政大学第二高等学校ハンドポール部監督）

冒開唇9'I法政大学第二高等学校ハンドボール部

速攻につなげるためのディフェンス練習と、段階的な速攻練習を中心に紹介します。

約束事や原則を全員に浸透させ、チ ームに共通意識として持たせるための練習 法・

指導法を紹介しています。

゜

https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd8325
https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/gd8256
https://www.japanlaim.co.jp/fs/jplm/5189



